Organizacion y servicios ofrecidos Numero telefénico Horario laboral Idiomas disponibles Sitio Web

Linea de Ayuda a Mujeres Abusadas proporciona servicios gratuitos de

asesoria a mujeres en situaciones de crisis e impactadas por cualquier tipo

de abuso en Canada. Interpretacion disponible en mas de 200 idiomas al 1-866-863-0511
llamar. (Con base en Ontario, pero el equipo de la linea de ayuda realiza

esfuerzos en apoyar a todas las mujeres en cualquier zona).

Inglés (interpretacion disponible por
solicitud).

Asistencia a la mujer es una linea de ayuda para mujeres de habla francesa
que enfrentan cualquier tipo de violencia. (Con base en Ontario, pero el 1-877-3362-433

R : . N Para mujeres de habla francesa.
equipo de la linea de ayuda realiza esfuerzos en apoyar a todas las mujeres

en cualquier zona).

Hablemos de Suicidio Canada es una linea de apoyo gratuita para personas Inglés y Francés (Interpretacion disponible
que requieren conectar con interventores de crisis para entender sus 1-833-4564-566 por solicitud). Primero tiene que seleccionar
pensamientos suicidas. Esta linea de ayuda ofrece apoyo con base en las Inglés o Francés y posterior solicitar un
necesidades especificas del individuo. intérprete al consejero.

Teléfono de Ayuda a Nifios es una linea de ayuda 24/7 que ofrece servicios Inglés y Francés (Interpretacion disponible
virtuales gratuitos de salud mental para adultos y nifios (de 5 a 30 afios de 1-800 668-6868 por solicitud). Primero tiene que seleccionar
edad). Lo invitamos a hablar con un consejero profesional sobre cualquier Inglés o Francés y posterior solicitar un
tema o crisis. intérprete al consejero.

Linea de Ayuda Nisa ofrece servicio gratuito y confidencial uno-a-uno con Esta linea opera de10:00
consejeros, a mujeres Musulmanas en toda Norte América. Cualquier mujer am-10:00 pm EST. Si
musulmana en Canada es bienvenida a llamar y consultar al equipo de ayuda 1-888-315-6472 usted se encuentra
de Nisa Helpline. Nisa Helpline puede guiar a mujeres musulmanas que fuera de NB puede
experimentan violencia doméstica, problemas de salud mental, islamofobia, contactarnos de11:00 am
depresion, desorden alimenticio y otros problemas. -11:00 pm ADT.

Unicamente inglés.

Inglés y Francés (Interpretacion disponible
) } } por solicitud). En ocasiones algln consejero
1-866-585-0445 que hable su idioma podria estar disponible,
de lo contrario, se proveera un intérprete

Bienestar Juntos Canada ofrece servicios de consejeria gratuitos uno-a-uno.
Si desea hablar con un Coach en Aflicciones o consejero, por favor contacte
Bienestar Juntos Canada.
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https://www.awhl.org/awhl-mission
https://femaide.ca/
https://talksuicide.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://nisahelpline.com/
https://www.wellnesstogether.ca/en-CA/coping-with-current-events-for-people-in-canada-and-canadians-abroad

