
La liste des ressources 
du Grand Saint John

Cette liste de ressources a été conçue par le projet JeSuisVisible NB comme 
un outil de soutien aux femmes sans statut, réfugiées, et immigrantes. 
En fournissant cette liste, nous voulons mieux faire connaître les services 
essentiels, gratuits ou peu coûteux, offerts aux femmes du Grand Saint John, 
au Nouveau-Brunswick.

Refuges d'urgence, maisons de transition et maisons d'hébergement de deuxième étape dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis

Numéro de 
ligne d'urgence

Disponible
24/7 

Numéros 
de 

téléphone 

Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Maison Hestia

Hestia House est un refuge d’urgence 
et temporaire pour les femmes et 
leurs enfants victimes de violence 
conjugale et conjugale. Hestia 
House offre également différents 
programmes de soutien pour les 
femmes et leurs enfants et un 
service de conseil gratuit.  

Ligne de détresse 
24/7 : 

(506) 634-7570 

Option texte 
seulement : 

(506) 566-6667

Ligne de 
bureau: (506) 
634-7571                      

 24\7 
Accessible à toutes les 
femmes quel que soit leur 
statut légal

ANG/FR

Logement refuge de 
deuxième étape

Second Stage Safe Haven Housing offre 
des logements locatifs abordables aux 
femmes et à leurs enfants victimes 
de violence familiale et conjugale, y 
compris une consultation gratuite pour 
toutes les femmes de Saint John. 

(506) 632-9289                            

80 Morris St, 
Saint John, NB 
E2M 3R3         
Ligne de 
bureau: 
1(506)632-9289           

Lundi au vendredi 
9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à toutes les 
femmes quel que soit leur 
statut légal

ANG/FR et 
Arabe

 
Centre Coverdale 

pour femmes

Le Coverdale Center for Women est un 
endroit accueillant pour les femmes. 
Ils offrent différents types d’espace, 
comme un refuge d’urgence, un centre 
d’accueil, une maison de transition et 
une maison Hope Bridge. Coverdale 
offre également plusieurs programmes 
d’éducation, de ressources, de soutien 
et de bien-être pour les femmes. 

(506) 672-6285

148 
WaterlooSt.
Saint John, NB 
E2L 3R1 
                                                    

 24/7                                  

Accessible à toutes les 
femmes quel que soit leur 
statut légal (Uniquement 
les femmes sans enfants.)

ANG/FR

Services Nouveau départ 
pour les femmes Inc.

Les Fresh Start Services viennent en 
aide aux personnes qui vivent dans 
la pauvreté et les risques qui y sont 
associés. Leurs programmes sont 
conçus au cas par cas pour offrir 
différents types de soutien, de suivi et 
de ressources aux clients. Ils offrent 
un long terme pour ceux dans la 
situation de pauvreté liée et plus. 

(506) 638-1409

66 Waterloo 
Street, Suite 
100 
Saint John, NB 
E2L 3P4 

Heures 
d'ouverture du 
bureau : lundi au 
jeudi 9 h 30 à 15 
h 30  Vendredi au 
dimanche fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Premiers pas

First Steps est un foyer de transition 
pour les jeunes femmes enceintes 
(âgées de 16 à 29 ans) ou les mères 
qui n’ont pas d’endroit sûr où 
rester. Les services comprennent 
l’école secondaire, les garderies, le 
counseling individuel, les programmes 
de vie quotidienne et les programmes 
de compétences parentales.

(506) 693-2229
120 Coburg St, 
Saint John, NB 
E2L 3K1                           

 24/7 

Accessible à toutes les 
jeunes femmes (de 16 à 
29 ans) qui sont enceintes 
ou mères            

ANG/FR

Services de santé mentale gratuits dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Centre de récupération de 
la toxicomanie Sophia

Le Sophia Recovery Center for 
Addiction offre une variété de 
services de consultation, y compris 
des programmes de méditation et de 
contrôle du stress, des programmes de 
récupération collective et individuelle, 
et des activités artistiques. 

(506) 633-8783

83 Hazen 
Street, Saint 
John, NB, E2L 
3L2 

Lundi au vendredi 
9h00 à 16h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à toutes les 
femmes, peu importe leur 
statut légal

ANG/FR

Saint John Toxicomanie
Santé mentale           

Le Saint John Addiction-Mental Health 
offre des services de santé mentale et 
de toxicomanie (services de counseling 
individuel ou de groupe) par des 
psychologues et des psychiatres.                                           

(506) 658-3737               
55 Union St Ste 
3, Saint John 
NB E2L5B7  

Lundi au endredi 
8 h 15 à 16h 30
Accueil clientèle 
sans rendez-vous
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous (Adultes 
uniquement) 18 ans + ANG/FR

Association canadienne 
pour la santé mentale

Le Canadian Mental Health 
Association offre des programmes 
et des séances d’éducation et 
de sensibilisation sur plusieurs 
sujets liés à la santé mentale. 

(506) 633-1705  

Hilyard Place, 
560 Main St 
a315, Saint 
John, NB E2K 
1J5

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h30                                 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Centre Laura Gatien

Le Centre Laura Gatien offre des 
services de counseling individuels 
gratuits à toute personne 
ayant besoin chaque vendredi. 
"appoitment n’est pas nécessaire"

(506) 651-1239  

307 
Westmorland 
Rd.  
Saint John, 
New Brunswick 
E2J 2G2 

Lundi au jeudi  
8h00 à 19h30 
Vendredi 8h00 à 
17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé 

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Santé mentale et 
dépendances pour les aîné

Senior Mental Health & Addiction 
offre des services de santé mentale 
et des consultations aux personnes 
âgées avec un psychiatre.       

(506) 632-5400

St. Joseph's 
Hospital.                   
130 Bayard Dr, 
Saint John NB 
E2L3L6

Lundi au vendredi 
8h00 à 16h00  
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible aux aînés 
seulement (65 ans ou plus)

ANG/
FR (Des 
services 

Autres services de soutien et d’habilitation dans le Grand Saint John

Services de santé sexuelle et de prévention du suicide dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Centre de santé sexuelle

Le Sexual Health Center offre des 
services de soutien aux personnes 
atteintes de MST (maladie 
sexuellement transmissible), 
de contraception, de test de 
grossesse et plus encore.                    

(506) 658-3998
28 Richmond 
St, Saint John 
NB E2L3B2 

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous 
indépendamment du 
statut légal
(12 ans et plus)

ANG/
FR (Des 
traductions 
pour 
d'autres 
langues sont 
disponibles)

Centre de santé sexuelle 
Horizon de Saint John

Le Centre de santé sexuelle Horizon 
de Saint John fournit en personne 
ou par téléphone une infirmière 
pour apporter de l’aide en matière 
de santé sexuelle, de grossesse, 
d’agression sexuelle, de dépistage 
des maladies transmises sexuellement 
et d’accès à la contraception.

(506) 658-3998
28 Richmond 
St, Saint John, 
NB E2L 3B2

Lundi 10h00 à 
18h00 
Mardi au mercredi 
8h30 à 16h00 
Vendredi 8h30 à 
16h30 
Jeudi 8h30 à 
16h00 
Samedi au 
dimanche Fermé 

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Services de soutien juridique gratuits dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Commission des services 
d'aide juridique du 
Nouveau-Brunswick

La Commission des services d’aide 
juridique du Nouveau-Brunswick offre 
gratuitement des services en matière 
criminelle et en droit de la famille 
aux personnes à faible revenu.

(506) 633-6030       
services en droit 

criminel                     

15 Market 
Square, Suite 
1509  
Saint John, NB 
E2L 1E8

Lundi au vendredi 
8h15 à 16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé

La décision est prise au 
cas par cas ANG/FR

Le Centre des nouveaux 
arrivants de Saint John

Le Centre des nouveaux arrivants 
de Saint John a lancé des services 
de soutien juridique gratuits pour les 
nouveaux arrivants qui ne sont pas 
admissibles à l’aide juridique, qui 
ne peuvent pas joindre le service ou 
qui n’ont pas les moyens de payer 
le coût des services juridiques.

(506) 652-2707

75 Prince 
William St, 
Saint John, NB 
E2L 2B2

Lundi au vendredi 
8h30 à 17h00  
Samedi au 
dimanche Fermé

La décision est prise au 
cas par cas ANG/FR

Services aux victimes du 
N.-B.

Les Services aux victimes du Nouveau-
Brunswick offrent des services de 
counseling à court terme, des liens 
avec les ressources communautaires et 
la préparation aux dates d’audience.

(506) 658-3742 

1-10 Peel 
Plaza, Saint 
John NB 
E2L3G6 

Lundi au vendredi 
8h15 à 16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Service public d’éducation 
et d’information 

juridiques du Nouveau-
Brunswick

“SPEIJ-NB”/ Ligne 
d’information sur le droit 

de la famille 
(numéro sans frais)

Le SPEIJ NB offre une variété de 
produits et de services éducatifs 
bilingues sur le droit pour soutenir 
l’accès au système judiciaire. Ils 
fournissent également la ligne 
d’information gratuite sur le 
droit de la famille pour toute 
question concernant le droit de la 
famille au Nouveau-Brunswick.

Ligne 
d’information 

sur le droit de la 
famille 

(sans frais):

1-888-236-2444

P.O. Box 6000, 
Fredericton
New Brunswick
Canada
E3B 5H1

N/A Accessible à tous. ANG/FR

Agences d'établissement dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Le Centre des nouveaux 
arrivants de Saint John

Le Saint John Newcomers Center offre 
de nombreux services d’établissement 
aux réfugiés et aux immigrants, 
comme du soutien dans le processus 
d’établissement, de la formation 
linguistique et du soutien à l’emploi. 

(506) 642-4242

75 Prince 
William St, 
Saint John, NB 
E2L 2B2

Lundi au vendredi 
8h30 à 17h00  
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG/FR 
(Traduction/

YMCA du Grand Saint John 
 Connexions pour les 
nouveaux arrivants

Le YMCA du Grand Saint John offre de 
nombreux services d’établissement 
aux réfugiés, aux nouveaux arrivants, 
comme le soutien dans le processus 
d’établissement, les programmes 
linguistiques, la formation 
professionnelle, le programme 
d’aide à la réinstallation, le soutien 
en interprétation et plus encore.

(506) 634-4860

191 Churchill 
Blvd, Saint 
John NB E2K 
3E2

Lundi au vendredi 
8h30 à 17h00  
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal 
(L'admissibilité à certains 
programmes dépend de 
chaque cas)

ANG/FR 
(Traduction/

Agence d'intégration dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

PRUDE Inc 

PRUDE Inc offre de nombreux 
services aux nouveaux arrivants 
et aux personnes nées au Canada 
dans différents domaines, comme 
le leadership, la formation sur la 
diversité culturelle, le programme 
pour jeunes adultes (16-30 ans) 
et les programmes et activités 
d’autonomisation des femmes. Le 
Programme de leadership pour les 
nouvelles arrivantes (PNAE) est l’un 
de leurs excellents programmes qui 
travaillent pendant six semaines 
avec les nouvelles arrivantes sur les 
compétences, le leadership et le 
renforcement de l’estime de soi.                                                                                                

(506) 634-3088

75 Prince 
William St, 
Saint John, NB 
E2L 2B2

Lundi au vendredi  
9h00 à 17h00  
Samedi au 
dimanche Fermé 

Accessible aux résidents 
permanents         

ANG/FR 
(Traduction/

Banques alimentaires dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Panier de provisions 
communautaire de Saint 

John

Le panier alimentaire communautaire 
de Saint John offre de la nourriture 
aux personnes dans le besoin 
de Uptown Saint John. "La 
nourriture hala est disponible"                  

(506) 652-2707

245 Union 
Street  
Saint John, NB  
E2L 1B2 "

Lundi Fermé                            
Mardi Fermé                         
Mercredi 9h00 
à 14h00 (sauf 
jours fériés)                                        
Jeudi Fermé                          
Vendredi 9h00 
à 14h00 (sauf 
jours fériés)                                     
Samedi au 
dimanche Fermé

L’inscription est 
requise pour la banque 
alimentaire. Demandez 
plus de renseignements. 
(L’évaluation des besoins 
est effectuée au cas par 
cas) 

ANG/FR

Association des banques 
alimentaires du nord

La North End Food Bak Association 
offre de la nourriture aux 
personnes dans le besoin de 
North End-Saint John. "La 
nourriture hala est disponible"

(506) 634-7403

211 Main Street 
Saint John, NB, 
Canada E2K 
1H7

Lundi Fermé                                 
Mardi 10h00 
à 13h00                
Mercredi au 
dimanche Fermé                    

L’inscription est 
requise pour la banque 
alimentaire. Demandez 
plus de renseignements. 
(L’évaluation des besoins 
est effectuée au cas par 
cas) 

ANG/FR

Banque alimentaire de 
Saint John East

La banque alimentaire de Saint 
John East offre de la nourriture 
aux personnes dans le besoin de 
East Saint John. "La nourriture 
hala est disponible".

(506) 633-8298

648 West 
Morland 
RD, Saint 
John,NB,E2J 
2H4

Lundi Fermé                               
Mardi 12h30 
à 15h00                   
Mercredi Fermé                                        
Jeudi Fermé                         
Vendredi 
12h30 à 15h00               
Samedi au 
dimanche Fermé                                 

L’inscription est 
requise pour la banque 
alimentaire. Demandez 
plus de renseignements. 
(L’évaluation des besoins 
est effectuée au cas par 
cas) 

ANG/FR NA

Banque alimentaire de 
Westside

La banque alimentaire de Westside 
offre de la nourriture aux personnes 
dans le besoin de Westside Saint John. 
"La nourriture hala est disponible"

(506) 635-1060

120 Market 
Place at the 
Carleton 
Community 
Center, 
E2M1B5 

Lundi Fermé                            
Mardi 13h00 
à 15h00                
Mercredi Fermé                               
Jeudi Fermé                            
Vendredi 
13h00 à 15h00                 
Samedi au 
dimanche Fermé

L’inscription est 
requise pour la banque 
alimentaire. Demandez 
plus de renseignements. 
(L’évaluation des besoins 
est effectuée au cas par 
cas) 

ANG/FR

L'armée du Salut L’Armée du Salut offre des 
repas d’urgence. (506) 634-1633

27A Prince 
Edward St, 
Saint John NB 
E2L 3S1 

Lundi au vendredi 
9h00 à 12h00 
Samedi au 
dimanche Fermé                      

Accessible à tous ceux 
qui détiennent une carte 
d'assurance-maladie du 
Nouveau-Brunswick valide

ANG/FR

Banque alimentaire de la 
vallée de la rivière

La banque alimentaire est à la 
disposition de toute personne 
dans le besoin, offrant un service 
alimentaire d’urgence.

(506) 738-2088
3540 Westfield 
Rd, Saint John, 
NB E2M 7C7

Les mardis 9h00 à 
12h00

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Maison Romero 
Soupe populaire

Le Romero House sert des repas 
chauds tous les jours de 9h30 à 13h00 (506) 642-7447

647 Brunswick 
Dr Ste 649, 
Saint John NB 
E2L3S9

Lundi au dimanche 
9h30 à 13h00

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Cliniques sans rendez-vous du Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Clinique médicale de la 
rue Crown

La Crown Street Medical Clinic peut 
vous offrir une consultation avec 
une infirmière praticienne ou un 
médecin pour des maladies courantes, 
des blessures, des infections, des 
problèmes de santé mentale et 
d’autres problèmes de santé. 

(506) 635-2273  
110 Crown St, 
Saint John NB 
E2L 2X7  

Si vous désirez 
prendre rendez-
vous dans l'après-
midi, veuillez 
téléphoner à 11 
h du lundi au 
dimanche. Si vous 
souhaitez prendre 
rendez-vous 
pour la soirée, 
veuillez appeler à 
17h00 du lundi au 
vendredi

Accessible à tous ceux 
qui détiennent une carte 
d'assurance-maladie du 
Nouveau-Brunswick valide

ANG/FR NA

Clinique médicale de 
Westside

La Westside Medical Clinic peut 
vous fournir une consultation avec 
une infirmière praticienne ou un 
médecin pour des maladies courantes, 
des blessures, des infections, des 
problèmes de santé mentale et 
d’autres problèmes de santé. 

(506) 693- CARE 
(2273)         

107 
Catherwood 
St, Suite 201 
E2M 5J7 

Lundi au vendredi 
(Appels à partir 
de 11 h pour 
les rendez-vous 
de l'après-midi)                                         
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous ceux 
qui détiennent une carte 
d'assurance-maladie du 
Nouveau-Brunswick valide

ANG/FR

 Clinic Jean Coutu

La Clinique Jean Coutu offre des 
consultations avec une infirmière 
praticienne ou un médecin pour 
des maladies courantes, des 
blessures, des infections, des 
problèmes de santé mentale et 
d’autres problèmes de santé.

(506) 657-9355 
35 University 
Ave, Saint John 
NB E2K 1Z2  

Lundi au vendredi 
16h30 à 21h00 
Samedi Fermé                      
Dimanche 11h00 à 
15h00

Accessible à tous ceux 
qui détiennent une carte 
d'assurance-maladie du 
Nouveau-Brunswick valide

ANG/FR

Services de logement dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Logement sans but lucratif 
inc. de Saint John

Saint John Non-Profit Housing Inc. 
offre des logements subventionnés 
aux aînés à revenu faible ou moyen, 
aux familles et aux groupes spéciaux.                                      

(506) 658-1925

14 King Square 
South 
Saint John, NB                     
E2L 1E5

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé    

Accessible aux résidents 
de Saint John ANG/FR

Services d'éducation et d'emploi dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Conseil multiculturel du 
Nouveau-Brunswick 

Programme de lancement 
des compétences

Le Programme de lancement des 
compétences est un programme 
provincial en partenariat avec 
différents organismes qui appuient les 
nouveaux arrivants, jeunes et adultes, 
dans leur processus d’apprentissage, 
d’exploration et de recherche 
d’emploi au Nouveau-Brunswick. 
Le programme est une occasion 
rémunérée avec diverses classes et 
formations techniques pour permettre 
aux nouveaux arrivants de travailler et 
de s’épanouir dans leur communauté

Communiquez 
avec votre 

coordonnateur de 
l'employabilité des 

adultes de Saint 
John au (506) 643-

4421

Saint John: 
skillslaunch@
saintjohny.ca 
Numéro de 
téléphone: 
(506) 643-4421 

Lundi au vendredi 
9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Programme pour adultes : 
Accessible aux résidents 
permanents, aux 
immigrants, aux réfugiés 
et aux titulaires de permis 
de travail.                                                     

ANG/FR
Programme pour les 
jeunes : Accessible aux 
résidents permanents, 
aux immigrants et aux 
réfugiés.   (Les requérants 
doivent répondre aux 
critères d’admissibilité 
du programme, veuillez 
consulter le site Web 
pour obtenir plus de 
renseignements).  

Services de soutien aux enfants et aux jeunes dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Programme Parle avec moi

Le programme Talk with Me 
appuie le développement du 
langage des enfants, le massage 
des nouveau-nés, la formation et 
l'éducation pour les parents.

(506) 643-7561
130 Bayard Dr, 
Saint John, NB 
E2L 3L6

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Centre de ressources pour 
adolescents

Le Centre de ressources pour 
adolescents offre des services et des 
programmes pour les jeunes de 12 à 24 
ans. Le soutien et les services offerts 
par la TRC visent à réduire les risques 
associés à la criminalité, aux sans-
abri, à la toxicomanie et à la récidive.

(506) 638-2372

28 Richmond 
Street, Saint 
John, NB  E2L 
3B2

Lundi au vendredi 
9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Conseil multiculturel 
du Nouveau-Brunswick 
Programme Imagine NB

Imagine NB est un accélérateur de 
leadership interculturel bilingue qui 
soutient les idées, les talents et les 
passions des jeunes immigrants. Ils 
apprendront à travailler en équipe, 
à acquérir des compétences en 
leadership, à connaître la richesse 
des possibilités du Nouveau-
Brunswick et à explorer de 
nouvelles régions et plus encore.

(506) 453-1091

494 Queen 
Street, Suite 
200, 
Fredericton, 
NB, E3B1B6"

Lundi au vendredi 
9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible aux résidents 
permanents, nouveaux 
arrivants et jeunes 
réfugiés

Programme 
bilingue 
(ANG/FR)

Club Garçons et Filles

Le Boys & Girls Club of Saint John 
offre aux enfants et aux jeunes un 
endroit secure et accueillant. Ils 
offrent une variété de programmes 
de qualité qui sont attrayants, 
accessibles et contribuent au 
développement des enfants.                

(506) 634-2011
1 Paul Harris 
St, Saint John, 
NB E2L 3B6

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h30 
Samedi 10h00 à 
16h00 
Dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Services aux parents et aux femmes enceintes dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Centre de ressources 
familiales

Le Centre de ressources pour 
les familles offre des services 
et des programmes aux parents 
ou aux gardiens d’enfants.

(506) 633-2182

211 Wentworth 
Street 
Saint John, 
New Brunswick 
E2L 2T4

Lundi au vendredi 
8h30 à 16h30                                              
Samedi au 
dimanche Fermé 
(Le Centre de 
ressources 
familiales de Saint 
John sera fermé 
pendant les mois 
de juillet et août)

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Centre de santé sexuelle 
Horizon de Saint John

Le Centre de santé Horizon de 
Saint John fournit en personne 
ou par téléphone une infirmière 
pour apporter de l’aide en matière 
de santé sexuelle, de grossesse, 
d’agression sexuelle, de dépistage 
des maladies transmises sexuellement 
et d’accès à la contraception.

(506) 658-3998
 28 Richmond 
St, Saint John, 
NB E2L 3B2

Lundi 10h00 à 
18h00 
Mardi au jeudi  
8h30 à 16h00 
Vendredi 8h30 à 
16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé 

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Le Centre de ressources 
sur la grossesse de Saint 

John

Le Centre de ressources sur la 
grossesse de Saint John offre du 
soutien et des programmes pour 
les femmes enceintes, comme 
les tests de grossesse, le soutien 
aux parents, le soutien après 
l’avortement et plus encore.                       

(506) 634 867
219 Wentworth 
St, Saint John 
NB E2L 2T4

Lundi au 
mercredi 10h00 
à 16h30 Jeudi 
10h00 à 19h00               
Vendredi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Magasins de meubles à bas prix dans le Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Habitat pour l'humanité 
Saint John

Habitat pour l’humanité vend des 
meubles usagés à des prix abordables 
dans la région de Saint John

(506) 635-5977

727 Rothesay 
Ave, Saint 
John, NB E2H 
2H6

Lundi au Samedi 
9h00 à 17h00                                                                    
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Armée du Salut
L’Armée du Salut vend des meubles 
usagés à des prix abordables 
dans la région de Saint John. 

(506) 634-1633

27 Prince 
Edward St, 
Saint John, NB 
E2L 3S1

Lundi au vendredi 
9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Association ethno-culturelle du Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

Société d'histoire desNoirs 
du Nouveau-Brunswick

Le NBBS offre des programmes et 
des événements pour encourager 
les autres à en apprendre 
davantage sur la culture, la langue 
et le patrimoine et promouvoir 
la sensibilisation à l’histoire des 
Noirs du Nouveau-Brunswick.

(506) 214-2316

Brunswick 
Square 
Level 2 
39 King St. 
Saint John, NB 
E2L 4W3

Lundi au 
vendredi 13h00 
à 17h00 Samedi 
10h00 à  13h00        
Dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Communauté latino à Saint 
John         

L’Association de la communauté 
latino-américaine de Saint John 
s’adresse à tous les Latino-Américains 
qui veulent établir des liens, trouver 
des possibilités d’emploi et des 
ressources et être informés des 
événements actuels et futurs.

N/A N/A                               N/A Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG/FR et 
espagnol

L’Association ukrainienne 
de Saint John

L’Ukrainian Association of Saint 
John appuie les nouveaux arrivants 
ukrainiens dans leur parcours 
d’établissement et d’intégration 
dans la région de Saint John. 
L’Association sensibilise également 
les gens à la culture ukrainienne, 
organise plusieurs activités et relie 
l’Ukraine aux différents services 
et ressources à Saint John.

N/A N/A                               N/A Accessible à tous les 
ukrainiens 

ANG/
Ukrainien

Association brésilienne de 
Saint Johnn

L’Association brésilienne de Saint John 
(BASJ) fait la promotion de la culture 
brésilienne à Saint John et soutient les 
citoyens brésiliens et leurs familles qui 
déménagent au Nouveau-Brunswick. 

N/A N/A                               N/A Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG/FR et 
portugais

RRouge Latin
du Sud-Est N.-B.

La Red Latin Southeast NB vise à 
former un réseau de personnes 
ayant des liens avec l’Amérique 
latine dans le sud-ouest du 
Nouveau-Brunswick. Soutenez-les 
et reliez-les aux services dans la 
communauté. Ils offrent également 
des programmes de traduction et 
de cercle de lecture en espagnol.     

(506) 343-2164
311 Lancaster 
St, Saint John, 
NB E2M 1J8

Lundi au vendredi 
9h00 à 18h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG et 
espagnol

Association culturelle 
chinoise du GSJ

L’Association chinoise appuie et 
aide la communauté chinoise, y 
compris les étudiants étrangers, 
les travailleurs temporaires et 
leurs familles, les immigrants et les 
Canadiens d’origine chinoise, en leur 
donnant les ressources nécessaires 
pour s’établir à Saint John. 

(506) 898-3200 Saint John, NB, 
Canada E2L4Z1                        N/A Accessible à tous, peu 

importe le statut légal
ANG et 
chinois

Autres services communautaires d'autonomisation et d'éducation à Grand Saint John

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

 Couleurs unies
de la mode

United Colours of Fashion (UCOF) 
est un organisme à but non lucratif 
qui soutient et offre une formation 
gratuite aux immigrants et aux 
habitants qui veulent poursuivre 
une éducation, une carrière ou une 
entreprise dans la mode. Ils font 
également la promotion du travail 
des designers et des entrepreneurs 
des Maritimes qui sont noirs, 
autochtones et de couleur. 

(506) 654-8638

603 Loch 
Lomond Rd, 
Saint John, NB 
E2J 1Y8

N/A Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG/FR 
(Traduction/

L'échange d'apprentissage

Le Learning Exchange est un 
programme éducatif pour 
l'autonomisation des femmes, y 
compris l'amélioration de l'estime de 
soi, de la confiance et de la qualité 
de vie des femmes. Le programme est 
destiné aux femmes à partir de 19 ans.

(506) 648-0202

139 Prince 
Edward St 
Suite 216 Saint 
John, NB, 
Canada E2L 
1A8

Lundi au vendredi 
de 8h30 à 16h30 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

 Le ONE Change Inc.

 ONE Change Inc. est un excellent 
centre d'apprentissage et social 
pour améliorer les compétences des 
résidents dans différents aspects de 
la vie afin d'atteindre leurs objectifs. 
Ils organisent diverses activités visant 
à sensibiliser la communauté.

(506) 658-2980
85 Durham St, 
Saint John NB 
E2K 1V6

Lundi au vendredi 
de 9h00 à 17h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous les âges 
sans égard au statut légal ANG/FR

Elizabeth Fry Society New 
Brunswick 

La Société Elizabeth Fry du Nouveau-
Brunswick (EFryNB) offre des 
services personnalisés et adaptés, 
un programme de logement sûr et 
sécuritaire pour les clients concernés, 
l’éducation et la défense des intérêts. 
Les problèmes sociaux que sont la 
pauvreté, l’instabilité du logement, la 
santé mentale et la violence peuvent 
amener les gens à être pris dans le 
filet du système de justice. Le réseau 
EFryNB tend la main aux personnes 
qui se libèrent des cycles imposés 
par les systèmes correctionnels et la 
criminalisation pour avancer dans leur 
vie à partir d’une position de force.

(506) 635-8851
75 Adelaide St, 
Saint John, NB 
E2K 1W4

Lundi au vendredi 
de 8h00 à 16h00 
Samedi au 
dimanche Fermé

Accessible à tous, peu 
importe le statut légal ANG/FR

Pour obtenir d’autres ressources dans le Grand Saint John, appeler le 211

Organization/Service/
Programme Services fournis Numéro de 

téléphone Adresse Heures 
d'ouverture

Accessibilité des 
services 

(en matière de 
statut légal)

Langues Site 
internet

211 Saint John 
(United Way) 

Le 211 est un service en tout temps 
qui relie les gens du Nouveau-
Brunswick aux soutiens humains, 
sociaux, communautaires et 
gouvernementaux essentiels

211 N/A                                24/7 Accessible à tous, peu 
importe le statut légal

ANG/FR, 
Espagnol, 
Arabe et 
d'autres 
langues 
d'assistance 
sont 
disponibles

http://www.hestiahouse.ca/
https://www.facebook.com/pg/hestia.house.1/videos/?ref=page_internal.
mailto:%20Email:%20info%40hestiahouse.ca?subject=
https://www.facebook.com/secondstagesaintjohn/
http://refuge@nb.aibn.com
https://www.facebook.com/Coverdale-Centre-for-Women-Inc-199051320601473/
https://www.coverdalecenterforwomen.com/
http://mary@coverdalecenterforwomen.ca
https://www.facebook.com/FreshStartServicesForWomen/
http://www.sjfreshstart.org/
https://www.facebook.com/FirstStepsNB
https://www.firststepsnb.ca/about-first-steps
mailto:info%40firststepsnb.com?subject=
https://www.facebook.com/SophiaRecovery/
 https://sophiarecoverycentre.com/
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/
https://cmhanb.ca/about-cmha/contact-us/saint-john-office/
 https://www.facebook.com/pg/lauragatienmsw/posts/
https://www.lauragatien.com
mailto:admin%40lauragatien.com?subject=
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/adult-services/addiction-and-mental-health-services-for-seniors/
https://horizonnb.ca/facilities/saint-john-sexual-health-centre/
https://horizonnb.ca/
http://www.legalaid-aidejuridique-nb.ca/home/
mailto:saintjohndocuments%40gnb.ca?subject=
mailto:doaa.higazy%40sjnewcomers.ca?subject=
https://nbvictimservices.ca/en/domestic-intimate-partner-violence/
https://www.legal-info-legale.nb.ca/fr/index.php
https://www.facebook.com/SJNewcomersCentre/
https://sjnewcomers.ca/?msclkid=0080c5e7cf9d11ecb2f0614de4309f03
https://www.facebook.com/SaintJohnY
https://saintjohny.ymca.ca/
https://www.facebook.com/prudeinc/
https://www.prudeinc.org/
https://www.saintjohnfoodbasket.org/
https://www.facebook.com/NorthEndFoodBankSJ/?msclkid=9fe0bd17cfaf11ecb4296f56271f1055
https://www.facebook.com/westsidefoodbanksj/
https://salvationarmy.ca/
mailto:rvfb%40outlook.com?subject=
https://www.facebook.com/romerohousesoupkitchen/
mailto:romerohouse%40nb.aibn.com?subject=
https://lawtons.ca/stores/west-side-medical-clinic/
https://www.jeancoutu.com/en/health/
https://www.sjnph.net/home
https://nbmc-cmnb.ca/program/skills-launch/
https://www.facebook.com/TalkWithMeASDS/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/services/services_renderer.201503.Talk_With_Me_Program.html 
mailto:talkwithmeasds%40nbed.nb.ca?subject=
https://www.trc4youth.ca
mailto:info%40trc4youth.ca?subject=
https://nbmc-cmnb.ca/program/imagine-nb/                                           Application Link: https://nbmc-cmnb.ca/imagine-nb-get-involved/apply-now/
https://www.sjbgclub.com/contact-us/
https://www.facebook.com/sjfrc/
https://frc-crfsaintjohn.com/
https://horizonnb.ca/
https://www.facebook.com/sjpregnancyresource
https://prcsj.ca/contact-us/
https:www.habitatsaintjohn.ca
mailto:mailtoinfo%40habitatsaintjohn.ca?subject=
https://salvationarmy.ca/
http://www.nbblackhistorysociety.org/
mailto:info%40nbblackhistorysociety.org?subject=
https://www.facebook.com/SJlatinocommunity/
https://www.uasj.ca/about-us/
https://www.facebook.com/BAofSaintJohn/
mailto:brazilianassociationsj%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/RedLatinSWNB/
https://www.redlatinswnb.ca/
https://www.facebook.com/theccasj/
http://www.ccasj.org/
mailto:info%40gsjcca.ca?subject=
http://:https://www.ucof-fashion.org
mailto:ucofashion%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/SJLearningExchange/
https://sjle.org/
https://www.facebook.com/onechangeinc
https://www.facebook.com/efrynb/
https://efrynb.ca/
mailto:efry%40nb.aibn.com?subject=
https://unitedwaysaintjohn.com/211-what-is-it/
mailto:211nb%40findhelp.ca?subject=
mailto:info%40unitedwaysaintjohn.com?subject=
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