
عنف الشريك الحميم

ندرج في ما يلي حالات تمثلّ بعض أشكال عنف الشريك الحميم.  

 
  

يتخذ عنف الشريك الحميم أشكالَ مختلفة حيث يسُتخدم الأذى الجسدي، النفسي، الجنسي، المالي، الرقمي، والروحي كوسيلة لتمكين 
الشريك أو الخطيب أو الزوج. 

 أنا زوجك، ويحق لي أن ألمسك 
متى أشاء.   لست مضطراً لإبلاغك في 

كل مرة أدخل إلى حسابك 
المصرفي وأسحب النقود 

منه. سأتحكم من الآن 
فصاعدًا في كيفية إنفاقك 

للنقود.

 لا يحق لأحد أن يلمسك دون موافقتك. يعُرف هذا بالعنف 
الجنسي. 

يحق لك أن تعرفي وتقرري كيفية إنفاق أموالك. يعُرف هذا بالعنف 
حقائقالمالي.  حقائق

حقائق حقائق

حقائق حقائق

حقائق حقائق

كنت أشعر بالإحباط البارحة. لم أكن 
أقصد أن أرمي الطبق عليك. 

إن إلقاء الأشياء عليك هو نوع من أنواع الترهيب والأذى. يعُرف هذا 
بالعنف الجسدي.

يجب أن تتوقفي عن 
ممارسة شعائرك الدينية.

قد يحاول الشريك منعك من ممارسة معتقداتك الروحية. يعُرف 
هذا بالعنف الروحي. 

يحق لي الدخول إلى حساباتك على وسائل 
التواصل الاجتماعي وبريدك الإلكتروني.

إن مراقبة أنشطتك الإلكترونية يعُدّ انتهاكاً لخصوصيتك. يعُرف هذا 
بالعنف الرقمي.

لم أضربك ليلة أمس. أنت دائمًا 
تختلقين القصص.

قد يحاول الشريك أن يجعلك تشككين بحقيقة ما يحصل من 
خلال تكذيب ادعاءاتك. يعُرف هذا بالإيهام/"التلاعب النفسي".

أشعر أن رب عملك سيطردك من 
العمل قريبًا جدًا فور اكتشافه بأن 

مهاراتك محدودة. هناك الكثير من 
الموظفين المؤهلين الذين يستحقون 

هذه الوظيفة أكثر منك. 

قد يحاول شريكك التأثير على مشاعرك من الناحية العاطفية 
وإحباطك بالكلمات. يعُرف هذا بالعنف العاطفي.

إن رائحة الطعام المستوحى من ثقافة 
بلادك قوية جدًا. غالبًا ما أتساءل كيف 

بإمكانك وبإمكان أفراد أسرتك تناوله.

عندما يهين شريكك ثقافتك وتقاليدك، يعُرف ذلك بالعنف 
الثقافي.
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