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La violencia de pareja puede consistir en actos de
para controlarte por parte de tu pareja, novio/a, co
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Violencia de pareja

fisico, emocional, sexual, financiero, digital y espiri
e o ex. No es facil reconocer

ndo se esta sufriendo violencia.

He aqui algunas situaciones que constituyen formas de violencia de pareja.

Realidad:

Soy tu marido y tengo derecho®
a tocarte cuando quiera.

Nadie tiene derecho a tocarte sin consentimiento. Esto
es violencia sexual.

E

\ No tengo que

decirte cuando
accedo a tu
cuenta bancaria y
cuando saco
dinero de ella. A
\partir de ahora yo
controlaré como
gastas el dinero.

Tienes derecho a saber y decidir como gastar tu dinero.
Esto es violencia financiera.

Realidad:

" Aver estaba frustrado. No quise
aventarte el plato.

Que te avienten objetos es una forma de intimidacion
y dafio. Esto es violencia fisica.

~ Debes dejar de
practicar tu fe.

Tu pareja podria intentar impedirte que practiques
tus creencias espirituales. Esto es violencia espiritual.

Realidad:

Tengo derecho a acceder a tus cuentas
de redes sociales y correo electrénico.

__/

Vigilar tu actividad electronica es una violacion de tu
privacidad. Esto es violencia digital.

Anoche no te pegué. Siempre estds
inventando historias.

Tu Pareja puede intentar que cuestiones tu realidad
desacreditando tus afirmaciones. Esto es Gaslighting/
"Manipulacion Emocional”.

Realidad:

/ Creo que tu jefe te despedird
en cuanto descubra tus escasas
aptitudes. Hay muchos
trabajadores calificados mucho
mejores que tu.

Tu pareja puede intentar impactar emocionalmente
en tus sentimientos y menospreciarte con palabras.
Esto es violencia emocional.
Para saber mas sobre la !EI*"’F""]EIF
definicion de violencia de ﬁiﬁx’ﬂ
pareja y violencia %’ﬁﬁg“‘
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Tu comida cultural tiene un olor
fuerte. No sé como tuy tu
familia pueden comerla.

Cuando tu pareja insulta tu cultura y tradiciones, se
trata de violencia cultural.

Para consultar los
servicios de apoyo a las
victimas de malos tratos:

Femmes et Egalité
des genres Canada




