
Ce projet est financé par Femmes et Égalités des genres Canada.

Fièrement conçu par phanhlosophy design

Ce calendrier a été développé par le projet JeSuisVisible NB pour les refuges de prévention des violences conjugales et violence entre partenaires intimes (les maisons de 
transition, services de proximité) dans notre province. À travers ce calendrier, nous visons à encourager la célébration d’événements culturels divers et de festivals pour les 
nouveaux arrivants. Construisons ensemble un véritable sentiment d’appartenance et de soutien en reconnaissant davantage d’événements culturels.
Nous invitons les travailleurs de la prévention des violences conjugales et violence entre partenaires intimes à discuter avec leurs clients linguistiquement et culturellement 
diversifiés au sujet de leurs festivals culturels importants.
Ce calendrier est modifiable par le secteur de la prévention des violences conjugales et violence entre partenaires intimes grâce au programme Canva.

CALENDRIER INTERCULTUREL



Christianisme
Le mercredi des Cendres marque le début 
du temps du Carême. Le Carême est 
une période sainte de prière et de jeûne 
dans diverses confessions chrétiennes 
occidentales.

MERCREDI DES 
CENDRES

JOUR DE L’AN 
(CALENDRIER GRÉGORIEN)01

Jan

International
Le Jour de l’An est reconnu dans le monde 
entier pour célébrer le début d’une nou-
velle année dans le calendrier grégorien. 
De nombreuses personnes entament un 
compte à rebours jusqu’à minuit de la 
nouvelle année. On se réunit entre amis et 
en famille, on consomme des aliments qui 
apportent la prospérité et on prend des 
résolutions pour la nouvelle année.

NOËL SELON LE 
CALENDRIER JULIEN 07

Jan
NOUVEL AN 
LUNAIRE

LA SAINT-VALENTIN14
Fév

DRAGOBETE24
Fév

FÊTE DES 
MÈRES

LE MOIS SACRÉ 
DU RAMADAN

FÊTE DES MÈRES

Christianisme
Mardi Gras est un événement qui rassemble 
les gens dans des fêtes de rue avec des 
tenues colorées, de la musique entraînante 
et des danses.

Royaume-Uni et Irlande
La fête des mères au Royaume-Uni et 
en Irlande est l’occasion de célébrer les 
mères ou les figures maternelles en passant 
du temps avec elles, en leur offrant des 
cadeaux et en partageant un repas.

Islam
Le Ramadan est le mois du jeûne, des 
prières, de la paix, de la réflexion et des 
rassemblements communautaires pour les 
musulmans du monde entier. 

La majorité des pays arabes
Les habitants des pays arabes célèbrent 
la fête des mères en offrant des cadeaux 
et des fleurs à leurs mères ou figures 
maternelles pour leur témoigner leur 
reconnaissance.

21
Mar

Cycle lunaire 
musulman (de la 
nouvelle lune à la 
pleine lune autour 
de l’équinoxe de 
printemps).

La première 
nouvelle lune du 
calendrier lunaire. 
(Généralement 
entre jan-fév)

Christianisme orthodoxe
Le jour de Noël selon le calendrier julien est 
basé sur le calendrier julien. De nombreux 
chrétiens orthodoxes peuvent jeûner avant 
cette date. La journée se passe en famille 
après la messe pour partager un repas et 
échanger des cadeaux.

LA HOLI (LA FÊTE 
DES COULEURS)

NOROUZ (NOUVEL 
AN DU CALENDRIER 
PERSAN)

Équinoxe de 
printemps, 
généralement 
le 20 ou le 21 
mars.

Mars 
(correspondant au 
mois de Phalguna 
du calendrier 
hindou).

Hindouisme
Les hindous célèbrent le début du 
printemps au cours de ce festival de deux 
jours en dansant à l’extérieur et en jetant 
des pigments fins de couleurs vibrantes.

Zoroastrisme (Iran, Afghanistan, régions 
kurdes d’Irak, Turquie, Syrie et Asie 
centrale). 
Le Nouvel an du calendrier persan « Norouz 
» est célébré pendant treize jours par les 
familles et les amis qui prient, dansent, 
jouent de la musique et festoient.

Chine, Corée du Sud, Vietnam, Singapour, 
Mongolie, Taïwan, Malaisie, Thaïlande et 
Philippines.
Le Nouvel An lunaire est la fête la plus 
importante en Chine. Cette célébration de 
quinze jours est l’occasion de festoyer avec 
ses proches, de faire le ménage, d’offrir des 
sacrifices aux ancêtres et de donner des 
enveloppes d’argent de couleur rouge aux 
enfants.

International
La Saint-Valentin est reconnue dans le 
monde entier comme une occasion de 
célébrer l’amour. Des articles tels que des 
chocolats et des fleurs sont offerts aux 
personnes aimées. Les personnes, qu’elles 
soient en couple ou célibataires, montrent 
leur affection à ceux qu’elles aiment et 
passent du temps ensemble.

Roumanie
Dragobete est la fête roumaine de l’amour 
et du début du printemps. Des cadeaux 
sont échangés avec les personnes aimées.  

Le 4me dimanche du 
festival chrétien du 
Carême, exactement 
trois semaines avant 
le dimanche de 
Pâques.

46 jours 
avant le 
dimanche de 
Pâques

MARDI GRASLa veille du 
mercredi des 
Cendres



VENDREDI SAINT

CINCO DE MAYO

PÂQUES

FÊTE DES MÈRES

LAYLAT AL-QADR 
(NUIT DU DESTIN)

FÊTE DES MÈRES

AÏD EL-FITR

VESAK

LE FESTIVAL DE RIDVÁNPÂQUE (PESSAH)

Christianisme
Le Vendredi saint est consacré à la 
commémoration du jour où Jésus a été 
crucifié en sacrifice pour les péchés de 
l’humanité, par la prière et la participation à 
des offices religieux spéciaux.

Mexique
Cinco de Mayo est la célébration de 
l’héritage mexicain. La nourriture, 
la musique, les danses et les tenues 
traditionnelles sont partagées.

Christianisme
Pâques est le jour où l’on reconnaît la 
résurrection du Christ et le début du 
printemps. En ce dimanche spécial, les 
gens assistent aux offices religieux, offrent 
du chocolat aux enfants et organisent des 
chasses aux œufs de Pâques.

Espagne et Portugal 
Le jour de la fête des mères, les gens 
comblent leurs mères ou figures 
maternelles de cadeaux et de fleurs pour 
montrer leur appréciation.

Islam
La nuit la plus sacrée de l’année est 
consacrée à la prière à Allah et à la 
demande de pardon. 

Australie, Bangladesh, Brézil, Canada, 
Colombie, Croatie, Cuba, Équateur,
la plupart des pays européens, Inde, 
Jamaïque, Japon, Malaisie, Nouvelle-
Zélande, Pérou, les Philippines, Afrique 
du Sud, Uruguay, États-Unis, Venezuela, 
Zimbabwe et de nombreux autres pays.
La fête des mères est l’occasion de célébrer 
les mères ou les figures maternelles en 
passant du temps avec elles, en leur offrant 
des cadeaux et en partageant un repas.

Islam
Les musulmans se régalent d’un repas 
copieux et se réunissent pour prier après 
leur jeûne d’un mois de Ramadan.

Bouddhisme
Pour célébrer l’anniversaire de Bouddha
(Vesak), les gens se livrent à des activités
caritatives, chantent et méditent, étudient
les enseignements bouddhistes, apportent
des offrandes au temple et partagent la
nourriture avec les autres.

Baháʼí 
Pendant le festival de Ridván, trois des 
douze jours sont des jours saints, et 
personne ne travaille ni ne va à l’école 
ces jours-là. Au lieu de cela, les gens se 
réunissent pour des rassemblements 
religieux et des prières. Les célébrations 
sont également marquées par des 
évènements musicaux et artistiques.

Judaïsme
Pendant les huit jours de Pessah, les 
personnes de confession juive se réunissent 
pour des repas traditionnels appelés 
« Seder », au cours desquels un livre 
spécial appelé « Haggadah » est récité 
dans un ordre précis. La possession et la 
consommation d’aliments « levés » sont 
interdites pendant cette fête.

05
Mai

L’une des dix 
dernières nuits 
du Ramadan.

Les trois premiers 
jours après 
le Ramadan. 
(Il commence 
directement après 
le Ramadan)  

Deuxième
dimanche de 
mai

Pleine lune en 
mai

Le premier vendredi 
après la pleine lune 
qui se produit le jour 
de l’équinoxe de 
printemps ou après.

Le premier dimanche 
après la pleine lune 
qui se produit le jour 
de l’équinoxe de 
printemps ou après.  

Du 20 ou 
21 avril au 2 
mai

PÂQUE ORTHODOXE 

Christianisme, Église orthodoxe
Les festivités de la Pâque orthodoxe 
comprennent généralement des offices 
religieux, la décoration d’œufs, des activités 
et la dégustation de mets traditionnels.

Mai
Avr

15e jour du 
mois hébreu de 
Nisan, premier 
mois de l’Aviv, 
ou du printemps. 
(Mars-avril).

FÊTE DES MÈRES

Mexique, Salvador et Guatemala.
Lors de la fête des mères mexicaine, les 
gens font en sorte que leurs mères ou 
figures maternelles se sentent spéciales en 
leur offrant des fleurs, en mangeant des 
plats traditionnels et en leur jouant des 
sérénades.

10
Mai

Premier
dimanche de 
mai



FÊTE DES MÈRES

MAWLID AL-NABI

MIDSUMMER

PARYUSHAN 

LE JOUR D’ARAFAT

SAMVATSARI

AÏD AL-ADHA

KSHAMAVANI

ASALHA PUJA (JOUR 
DU DHARMA)

FÊTE DE LA MI-
AUTOMNE / TRUNG 
THU / CHUSEOK / 
TSUKIMI

Algérie, la République dominicaine, 
France, Haïti, Île Maurice, Maroc, Suède, 
Tunisie et de nombreux autres pays.
Les gens célèbrent la fête des mères en 
comblant de cadeaux et de fleurs leurs 
mères ou figures maternelles pour montrer 
leur appréciation.

Islam
Mawlid al-Nabi est l’anniversaire du 
prophète Mahomet. Les musulmans qui 
célèbrent cet événement partagent des 
repas, assistent à des conférences sur la 
vie et les vertus du prophète, à des prières, 
participent à des marches et récitent le 
Coran, les litanies et la poésie dévotionnelle 
du prophète.

Scandinavie
Les Scandinaves célèbrent Midsummer, le 
jour le plus long de l’année, en plein air, en 
profitant de la lumière et en se connectant 
à la nature. 

Jaïnisme
Le Paryushan est une période sacrée de 
huit jours (pour les Shwtemabar) et de 
dix jours (pour les Digambar) consacrée à 
l’étude, à la méditation, à la réflexion et au 
jeûne.

Islam
Pendant Arafat, de nombreux musulmans 
passent la journée à jeûner, à prier, à faire 
des du’a et à demander pardon à Allah. 
Arafat a lieu le deuxième jour du Hajj 
(pèlerinage à La Mecque). C’est également 
le jour le plus sacré de l’année lunaire 
islamique hégirienne. 

Jaïnisme
Samvatsari est le dernier jour du festival 
de huit jours, Paryushan-Parva. Les Jaïns 
cherchent à obtenir le pardon des péchés 
de l’humanité. Ils consacrent également 
cette journée à la recherche du pardon 
pour les personnes qui leur ont fait du tort.

Islam
Pour l’Aïd al-Adha, une prière spéciale 
appelée « Salat al-Eid » et un sermon appelé 
« khutbah » constituent les premières 
parties de la célébration de l’Aïd al-Adha. 
Traditionnellement, le sacrifice vient ensuite. 
Le reste de la journée est consacré à la visite 
des maisons des amis et de la famille et à la 
célébration de l’ « Aïd al-Adha »

Jainism
Pendant Kshanavani, les Jaïns cherchent à 
obtenir le pardon et à se débarrasser des 
rancunes qu’ils ont contre les autres. Ils 
s’adressent à leurs proches et à leurs voisins 
pour leur demander de renoncer à leurs 
fautes passées afin de favoriser la paix.

Bouddhisme
Le jour du Dharma est l’occasion pour 
les bouddhistes de commémorer les 
premiers enseignements de Bouddha en 
se rassemblant dans les temples pour prier, 
méditer, écouter les sermons et faire des 
offrandes au temple et aux moines.

Chine, Hong Kong, Japon, Corée du Sud, 
Taïwan, Vietnam
Le festival est célébré en réunissant la famille, 
en observant la lune et en dégustant des 
gâteaux de lune. Au Vietnam, il est appelé 
“Trung Thu”. Cette nuit-là, les enfants forment 
une procession et parcourent les rues avec 
des lanternes lumineuses, chantant et dansant 
au rythme des tambours. En Corée, il est 
appelé “Chuseok”. Il est observé en rendant 
hommage aux ancêtres et en exprimant sa 
gratitude pour les récoltes abondantes.

La veille de 
l’Aïd al-Adha

Premier jour 
du premier 
mois du 
calendrier 
islamique

Dernier 
dimanche 
du mois 
de mai 

Le 24 juin ou la 
fin de semaine la 
plus proche du 
(Solstice d’été)

Pleine lune 
du 8e mois 
lunaire (juillet-
août)

Varie entre 
septembre 
et octobre.  
Troisième mois 
du calendrier 
islamique

NOUVEL AN 
MUSULMAN (NOUVEL 
AN HÉGIRIEN)

Islam
Les musulmans se livrent à des prières 
et à des rituels à la mosquée (Masjed) et 
dans des lieux publics historiques pendant 
le Nouvel an hégirien. Les familles se 
réunissent autour d’un repas tout en 
partageant des histoires, des idées, des 
expériences et des sentiments pour 
célébrer la nouvelle année.

LA JOURNÉE DE LA 
VYSHYVANKA

Ukraine
La « Vyshyvanka » est une fête 
internationale qui vise à préserver les 
vêtements populaires brodés ukrainiens 
appelés Vyshyvanka. Les gens se 
rassemblent pour porter, vendre et acheter 
ces vêtements traditionnels.

Troisième 
jeudi du 
mois de 
mai 

Dernier jour de 
Paryushan-parva

Sep
Août

Les dates varient 
d’une année à l’autre, 
avançant d’environ 11 
jours chaque année (4 
jours de célébration)

Le 15ème jour 
du 8ème mois 
du calendrier 
lunaire (sep-
oct)

Sep
Août



ROCH HACHANA

JOUR DES MORTS (DIA DE 
LOS MUERTOS)

DUSSEHRA/
VIJAYADASHAMI « LE 
JOUR DE LA VICTOIRE » 

BUNKA NO HI - LE JOUR 
DE LA CULTURE

YOM KIPPOUR (LE 
JOUR DU GRAND 
PARDON)

RŌHATSU

NAISSANCE DU BÁB 
ET DE BAHA’U’LLAH « 
SAINTS ANNIVERSAIRES 
JUMEAUX » 

HANOUCCA : 
FÊTE DES 
LUMIÈRES

SOUCCOT

NOËL

HALLOWEEN

DIVALI : LA FÊTE DES 
LUMIÈRES

Judaïsme
Pour le Nouvel An juif, Roch Hachana, la 
célébration de deux jours débute chaque 
jour par le son du corne de bélier (shofar), 
en assistant à des services à la synagogue, 
en accomplissant le rituel du Tashlich (une 
prière effectuée près d’un cours d’eau), en 
partageant des repas festifs, et en allumant 
des bougies le soir.

Mexique
Le Dia De Los Muertos est l’occasion pour 
les vivants d’entrer en contact avec les 
morts. Pendant ces deux jours de fête, des 
autels sont dressés en l’honneur des êtres 
chers décédés, avec des offrandes (cuisine 
mexicaine), de vieilles photographies, des 
Calaveras (crânes en sucre) et des fleurs 
de souci mexicaines. Plutôt que de pleurer 
ceux qui sont morts, c’est le moment de 
célébrer la vie passée et présente.

Hindouisme
Divali est une fête qui se déroule sur cinq 
jours. Chaque jour fait l’objet de traditions 
spécifiques, notamment la mise en place 
d’objets en or et de lampes en argile autour 
de la maison, l’organisation de cérémonies 
de culte, un festin somptueux, l’échange de 
sucreries et la célébration des liens entre 
frères et sœurs. 

Hindouisme
Le 10e jour de la moitié lumineuse (Shukla 
Paksha) du mois d’Ashvin (Ashwayuja), 
selon le calendrier hindou. Les festivités 
de Dussehra durent plusieurs jours et se 
déroulent au rythme des chants, des danses 
et des grandes processions. Les proches se 
réunissent pour échanger des cadeaux et 
porter des tenues traditionnelles.

Japon
Bunka no Hi est une journée consacrée à 
la célébration de l’art et de la culture du 
Japon. Les gens assistent à des expositions 
dans des galeries d’art et des musées, à des 
festivals culturels et à des défilés.

Judaïsme
Yom Kippour est un jour de jeûne solennel 
de 25 heures pendant lequel les juifs prient, 
cherchent le pardon et un nouveau départ 
avec Dieu et leur âme.

Bouddhisme
Les adeptes du bouddhisme célèbrent la 
date à laquelle le Bouddha a atteint l’éveil 
en décorant leurs maisons et les arbres 
environnants de guirlandes lumineuses 
multicolores, en méditant, en priant et en 
récitant des textes bouddhistes.

Bahá’í
Les Saints anniversaires jumeaux sont 
la célébration de la naissance des deux 
prophètes associés à la révélation bahá’íe. 
Les Baha’is se réunissent pour prier, lire 
des passages des écrits baha’is, chanter et 
danser.

Judaïsme
Les juifs célèbrent Hanoucca en allumant 
la ménorah (le chandelier traditionnel), 
en jouant à un jeu appelé Draydel et en 
mangeant des plats de fête spéciaux. 

Judaïsme
Souccot est une fête de sept jours qui 
commémore les périodes de pèlerinage des 
Juifs. Ils construisent des huttes appelées « 
Soucca » et passent des jours à manger et 
même à dormir dans ces huttes, comme le 
faisaient les pèlerins auparavant.

Christianisme
Le jour de Noël est une fête largement 
reconnue dans le christianisme et la culture 
occidentale. Des festivités ont lieu tout 
au long du mois de décembre. Des offices 
religieux spéciaux sont organisés pour 
raconter l’histoire de la naissance du Christ, 
les gens chantent des chants de Noël et 
un arbre à feuilles persistantes est placé 
et décoré dans les maisons (arbre véritable 
ou artificiel). La veille et le jour même, les 
gens se réunissent avec leur famille et leurs 
amis pour partager des repas spéciaux et 
des friandises, ainsi que pour échanger des 
cadeaux. 

International
Halloween est une journée remplie de
thèmes et d’histoires effrayantes. Les
gens revêtent des costumes, qu’ils soient
effrayants ou drôles, organisent des fêtes,
collectent des friandises dans le quartier et
visitent des maisons hantées.

1-2 25

31

Nov Déc

OctOct
Sep

Nov
Oct

Le 10e jour 
de Tishrei 
(septembre-
octobre)

Cinq jours 
après Yom 
Kippour

Le 25 Kislev, date 
du calendrier 
hébraïque 
(généralement 
entre nov-déc)

Les deux premiers 
jours de l’année 
dans le calendrier 
hébreu (entre sep-
octobre)

Hémisphère 
nord (avr-mai)

Hémisphère 
sud (oct-nov)

03
Nov

08
Déc


