
Насильство з боку 
інтимних партнерів

Ознайомтеся з деякими ситуаціями, які є формами насильства з боку інтимних партнерів.

Факт : Факт :

Факт : Факт :

Факт : Факт :

Факт : Факт :

Ви маєте право знати і вирішувати, як витрачати свої гроші. Це 
фінансове насильство.

 
  

Ніхто не має права торкатися вас без вашої згоди. Це 
сексуальне насильство.

Я твій чоловік і маю право 
торкатися тебе, коли захочу.

Я був розгніваний вчора. Я не 
хотів кидати в тебе тарілку.

Я маю право мати доступ до твоїх 
облікових записів у соціальних 
мережах і електронній пошті.

Я не бив тебе вчора ввечері. Ти 
завжди вигадуєш історії.

Твої етнічні страви дуже 
смердять. Я не розумію, як ти 
і твоя родина можете це їсти.

Насильство з боку інтимних партнерів може проявлятися в формі фізичних, емоційних, сексуальних, фінансових, цифрових та духовних 
шкідливих дій, які вам завдає ваш партнер, наречений, чоловік, або колишній, щоб контролювати вас. Буває важко розпізнати, що ви є 
жертвою насильства. 

Я не повинен 
повідомляти 
тобі, коли я беру 
гроші з твого 
банківського 
рахунку. 
Відтепер я буду 
контролювати, 
як ти витрачаєш 
гроші.

Я впевнений, що твій 
роботодавець вмить викине тебе 
на вулицю, як тільки побачить, 
що ти ні на що не здатна. Є 
багато кваліфікованих робітників, 
які набагато краще за тебе.

Щоб дізнатися більше 
про визначення 
насильства з боку 
інтимних партнерів:

Щоб дізнатися про 
сервіси підтримки для 
жертв насильства, будь 
ласка:

Ти мусиш припинити 
сповідувати свою 
віру.

Метання предметів в вас - це форма залякування і 
тілесних ушкоджень. Це фізичне насильство.

Партнер може намагатися забороняти вам практикувати 
свою релігію. Це духовне насильство.

Коли ваш партнер ображає вашу культуру і традиції, це 
культурне насильство.

Ваш партнер може намагатися емоційно впливати на ваші 
почуття і вербально принижувати вас. Це емоційне 
насильство.

Контроль вашої діяльності в інтернеті - це порушення 
вашої приватності. Це цифрове насильство.

Ваш партнер може намагатися піддавати сумніву вашу 
навколишню дійсність, дискредитуючі ваші заяви. Це 
газлайтинг/емоційна маніпуляція.


