
Lista de Recursos del área 
Metropolitana de Saint John 

Esta Lista de Recursos fue diseñada por el proyecto IMvisible NB como 
una herramienta para apoyar a mujeres sin estatus migratorio, en 
asilo (refugiadas) o inmigrantes. Al proveer esta lista, buscamos dar a 
conocer los servicios esenciales gratuitos y de bajo costo disponibles 
para mujeres en Greater Saint John, NB.

Refugios de Emergencia, viviendas de transición y viviendas de segunda etapa en la región de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda

Número de 
línea de crisis 

24/7
Dirección Horario laboral

Accesibilidad 
respecto al estatus 

legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Hestia House
(Casa Hestia)

Hestia House es un refugio de 
emergencia para mujeres y 
sus hijos, que sufren violencia 
doméstica y de pareja. También 
ofrece programas de apoyo sin 
costo para mujeres y sus hijos.

Línea de auxilio 
las 24 horas: 
1 (506) 634-7570

Opción de solo 
texto:
1 (506) 566-6667 

Oficina: 
(506) 634-7571                      24\7  

Accesible a todas 
las mujeres, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Second Stage Safe 
Haven Housing (Vivienda 

de Refugio Seguro en 
Segunda Etapa)

Second Stage Safe Haven 
Housing proporciona viviendas 
de alquiler asequibles para 
mujeres y sus hijos que sufren 
violencia doméstica y de pareja, 
incluida la  asesoría gratuita 
para todas las mujeres que se 
encuentran en Saint John.

(506) 632-9289                            

80 Morris St, 
Saint John, NB 
E2M 3R3                  
Oficina:
1(506) 632-9289

Lunes a Viernes, 
de 9:00 am 
-5:00pm                                                    
Sábado y Domingo 
cerrado

Accesible a todas 
las mujeres, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés, Francés y 
Árabe

Coverdale Centre for 
Women

(El Centro Coverdale 
para mujeres)

El Coverdale Centre for Women 
es un lugar acogedor para 
mujeres que ofrece diferentes 
tipos de espacios, como 
refugio de emergencia, centro 
communitario y de acogida, 
Centro de Rehabilitación y 
departamento de vivienda 
independiente. El centro 
Coverdale también ofrece 
programas de educación, 
recursos, apoyo y programas 
de bienestar para mujeres.

(506) 672-6285
148 Waterloo St., 
Saint John, NB 
E2L 3R1

24\7  

Accesible a todas 
las mujeres, 
independientemente de su 
estatus legal (solo mujeres 
sin sus dependientes)

Inglés / Francés

Fresh Start Services for 
Women Inc.

(Servicios para mujeres 
Nuevo Comienzo Inc.)

The Fresh Start Services 
Inc. apoya a las personas en 
pobreza y riesgos asociados 
a la pobreza. A través de sus 
programas que estudian caso 
por caso, ofrecen diferentes 
tipos de apoyo, seguimiento y 
recursos. Ofrecen apoyo a largo 
plazo en temas relacionados 
con la pobreza y mucho más.

(506) 638-1409

66 Waterloo 
Street, Suite 100 
Saint John, NB 
E2L 3P4 

Horario de 
Atención al 
Cliente: Lunes a 
Jueves de  9:30 
am - 3:30pm                                       
Viernes a Domingo 
cerrado

Accesible para todas, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

First Steps
(Primeros Pasos)

First Steps es un hogar de 
transición para mujeres 
jóvenes (entre 16 y 29 años) 
embarazadas y / o mujeres 
que son madres que no tienen 
un lugar seguro para vivir. 
Los servicios incluyen escuela 
preparatoria, guardería, 
consejería individual, vida 
diaria y programas de 
habilidades para padres.

(506) 693-2229
120 Coburg St, 
Saint John, NB 
E2L 3K1                

24\7  

Accesible para todas las 
mujeres jóvenes (entre 16 y 
29 años de edad) que están 
embarazadas y / o son 
madres.

Inglés / Francés

Servicios gratuitos de salud mental en  la región de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección  Horario 
laboral

Accesibilidad 
respecto al estatus 

legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Sophia Recovery Centre 
for Addiction

(Sophia Centro de 
Rehabilitación de 

Adicciones)

The Sophia Recovery Center 
for Addiction ofrece una 
variedad de servicios gratuitos 
de consulta y rehabilitación, 
que incluyen programas de 
meditación y control del estrés, 
programas de recuperación 
colectiva e individual y 
actividades artísticas.

(506) 633-8783
83 Hazen Street, 
Saint John, NB, 
E2L 3L2 

de Lunes a Viernes  
9:00 am - 4:00 pm
Sábado y Domingo 
cerrado

respecto al estatus legal en 
Canadá Inglés / Francés

Saint John Addiction-
Mental Health  

(Adicción-Salud Mental 
de Saint John)

The Saint John Addiction-
Mental Health ofrece servicios 
de salud mental y adicción 
(servicios de asesoramiento 
individual o grupal) por 
psicólogos y psiquiatras.                                             

(506) 658-3737                         
55 Union St Ste 
3, Saint John NB 
E2L5B7  

de Lunes a Viernes                          
de  8:15 am 
- 4:30 pm                          
"se aceptan 
clientes sin 
cita previa"                 
Sábado y Domingo 
cerrado 

Accesible para todos (solo 
adultos).        Mayores de 
18 años

Inglés / Francés

Canadian Mental Health 
Association

(Asociación Canadiense 
de Salud Mental)

The Canadian Mental Health 
Association ofrece programas 
educativos y de concientización 
y sesiones en diversos 
temas de salud mental.

(506) 633-1705  

Hilyard Place, 
560 Main St a315, 
Saint John, NB 
E2K 1J5

de Lunes a Viernes 
de 8:30 am- 4:30 
pm       Sábado y 
Domingo cerrado                       

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Laura Gatien Center
(Centro Laura Gatien)

The Laura Gatien Center 
ofrece consejería gratuita 
para todos, cada viernes. "no 
se requiere previa cita".

(506) 651-1239  

307 Westmorland 
Rd.  
Saint John, New 
Brunswick E2J 
2G2 

Lunes a Jueves  de 
8:00am  a 7:30pm 
Viernes de 8:00am 
– 5:00pm 
Sábado y Domingo  
cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Senior Mental Health & 
Addiction

(Salud Mental y Adicción 
para Personas Mayores)

The Senior Mental Health 
& Addiction  ofrece 
servicios de salud mental 
y consultas para personas 
mayores por psiquiatras.

(506) 632-5400

St. Joseph's 
Hospital.                   
130 Bayard Dr, 
Saint John NB 
E2L3L6

de Lunes a Viernes                              
de 8:00 am 
- 4:00 pm                                
Sábado y Domingo 
cerrado

Accesible solo para 
personas mayores (mayores 
de 65 años)

Inglés / Francés                             
(traducción en 

otros idiomas está 
disponible)

Otros servicios de empoderamiento y apoyo en el área de Greater Saint John

Servicios de Salud Sexual y Prevención del Suicidio en Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horas laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Sexual Health Center 
(Centro de Salud Sexual)

The Sexual Health Center 
ofrece servicios de apoyo para 
personas que experimentan ETS 
(enfermedades de transmisión 
sexual), control de natalidad, 
prueba de embarazo y más.                          

(506) 658-3998
28 Richmond St, 
Saint John NB 
E2L3B2 

de Lunes a 
Viernes de 8:30 
am - 4:00pm                                   
Sábado y Domingo  
cerrado

Accesible para todos, 
independientemente del 
estatus legal 
(de 12 años en adelante)

Inglés / Francés                             
(traducción en 

otros idiomas está 
disponible)

Horizon's Saint John 
Sexual Health Centre 

(Centro de Salud Sexual, 
Horizon de Saint John)

The Horizon's Saint John 
Sexual Health Centre 
proporciona apoyo a través 
de una enfermera, ya sea en 
persona o por teléfono en 
todas las áreas de salud sexual, 
embarazo, agresión sexual, 
pruebas de enfermedades de 
transmisión sexual, acceso 
a anticonceptivos y más.

(506) 658-3998
28 Richmond St, 
Saint John, NB 
E2L 3B2

Lunes de 10:00am 
- 6:00pm 
Martes - Miércoles 
de 8:30am - 
4:00pm 
Viernes de 8:30am 
- 4:30pm 
Jueves de 8:30am 
- 4:00pm 
Sábado y Domingo 
cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés    

Servicios de apoyo legal gratuitos en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

New Brunswick Legal 
Aid Services Commission 
(Comisión de Servicios 
de Asistencia Jurídica 
de Nuevo Brunswick)

The New Brunswick Legal Aid 
Services Commission brinda 
servicios gratuitos de derecho 
penal y de familia para 
personas de bajos ingresos. 

(506) 633-6030                            

15 Market 
Square, Suite 
1509  
Saint John, NB 
E2L 1E8

de Lunes a Viernes  
de 8:15am - 
4:30pm Sábado y 
Domingo  cerrado

La decisión se toma caso 
por caso. Inglés / Francés    

The Saint John 
Newcomers Centre 

(El Centro de Recién 
Llegados de Saint John)

The Saint John Newcomers 
Centre brinda servicios de apoyo 
para recién llegados que no 
califican para obtener asistencia 
legal, no tienen acceso a los 
servicios o no pueden pagar los 
costos de servicios legales.

(506) 652-2707
75 Prince William 
St, Saint John, 
NB E2L 2B2

de Lunes a Viernes 
8:30 am - 5:00pm     
Sábado - Domingo 
cerrado

La atención se decide 
caso por caso con base 
en los documentos 
proporcionados

Inglés / Francés     
(la traduccion/
Interpretación a 

otros idiomas está 
disponible)

NB Victim Services
(NB Servicios para 

Víctimas)

NB Victim Services ofrecen 
consejería a corto plazo, 
conexión con recursos 
comunitarios y preparación 
para citas en la corte

(506) 658-3742 
1-10 Peel Plaza, 
Saint John NB 
E2L3G6 

de Lunes a Viernes 
de 8:15am - 
4:30pm Sábado y 
Domingo  cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés    

Legal Education and 
Information Service of 

New Brunswick
“PLEIS NB”/ Family Law 

Information Line 
(toll-free)

(Servicio de información 
y educación jurídica de 

New Brunswick)

PLEIS NB ofrece una variedad de 
productos y servicios educativos 
bilingües sobre la ley para 
apoyar el acceso al sistema 
legal. También proporcionan la 
línea de información gratuita 
sobre derecho de familia para 
cualquier pregunta relacionada 
con el derecho de familia en NB.

Línea de 
información 

sobre derecho 
familiar

(llamada gratuita)

1-888-236-2444

P.O. Box 6000, 
Fredericton
New Brunswick
Canada
E3B 5H1

N/A Accesible para todos. Inglés / Francés

Agencias de asentamiento en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

The Saint John 
Newcomers Centre 

(El Centro de Recién 
Llegados de Saint John)

The Saint John Newcomers 
Centre ofrece una amplia gama 
de servicios de asentamiento 
a refugiados e inmigrantes, 
como apoyo en el proceso de 
asentamiento, capacitación 
lingüística y apoyo para empleo.

(506) 642-4242
75 Prince William 
St, Saint John, 
NB E2L 2B2

de Lunes a Viernes  
de 8:30am - 
5:00pm Sábado 
y Domingo está 
cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal.                                                                                              

Inglés / Francés     
(la traduccion/
Interpretación a 

otros idiomas está 
disponible)

YMCA of Greater Saint 
John (Newcomer 

Connections) 
(YMCA del área de 
Greater Saint John 

(Conexiones para recién 
llegados))

La YMCA del área de Greater 
Saint John ofrece una 
amplia gama de servicios de 
asentamiento a refugiados, 
recién llegados, como 
apoyo en el proceso de 
asentamiento, programas de 
idiomas, capacitación laboral, 
programa de asistencia de 
reasentamiento, apoyo de 
interpretación y más.

(506) 634-4860
191 Churchill 
Blvd, Saint John 
NB E2K 3E2

de Lunes a Viernes  
de 8:30am - 
5:00pm Sábado y 
Domingo cerrado

Accesible para todos, 
independientemente 
de su estatus legal.                                                      
(La elegibilidad para 
algunos programas es una 
decisión caso por caso)

Inglés / Francés     
(la traduccion/
Interpretación a 

otros idiomas está 
disponible)

Agencia de Integración en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

PRUDE Inc

PRUDE Inc ofrece una amplia 
gama de servicios tanto para 
los recién llegados como para 
las personas nacidas en Canadá 
en diferentes aspectos, como 
liderazgo, capacitación en 
diversidad cultural, programa 
para adultos jóvenes (16-30) 
y programas y actividades 
de empoderamiento de las 
mujeres. El Programa de 
Liderazgo de Mujeres Recién 
Llegadas (NWLP) es uno de 
sus grandes programas que 
trabaja seis semanas con 
mujeres recién llegadas en 
habilidades, liderazgo y mejora 
y desarrollo de la autoestima.                                                                                        

(506) 634-3088
165 Union St., 
3rd Floor, Saint 
John NB E2L 5C7

de Lunes a Viernes 
de  9:00am - 
5:00pm   Sábado y 
Domingo cerrado

Accesible para aquellos 
con estatus de residente 
permanente

Inglés / Francés     
(la traduccion/
Interpretación a 

otros idiomas está 
disponible)

Servicios del Banco de Alimentos en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Saint John Community 
Food Basket.

(Canasta de alimentos 
de la comunidad de 

Saint John)

Saint John Community Food 
Basket ofrece paquetes de 
alimentos a las personas 
necesitadas en Uptown 
Saint John. ""alimentos 
Halal disponibles"". 

(506) 652-2707
245 Union Street  
Saint John, NB  
E2L 1B2 

Lunes cerrado                       
Martes cerrado              
Miércoles de 
9:00am - 11:00am 
y de 12:00pm - 
2:00pm (excepto 
días festivos)                                  
Jueves cerrado                       
Viernes de 9:00am 
-11:00am y de 
12:00pm - 2:00pm 
(excepto días 
festivos)  Sábado y 
Domingo cerrado

Es necesario registrarse 
en el banco de alimentos. 
Llame para más 
información. (La evaluación 
de necesidades es caso por 
caso)

Inglés / Francés  

North End Food Bank 
Association

(Asociación de Bancos 
de Alimentos de North 

End)

North End Food Bank 
Association ofrece paquetes 
de alimentos a personas 
necesitadas en el área de Saint 
John denominada North End. 
"Alimentos Halal disponibles".

(506) 634-7403
211 Main Street 
Saint John, NB, 
Canada E2K 1H7

Lunes cerrado                     
Martes de 
10:00am - 1:00pm                   
Miércoles  a 
Domingo cerrado                         

Es necesario registrarse 
en el banco de alimentos. 
Llame para más 
información. (La evaluación 
de necesidades es caso por 
caso)

Inglés / Francés  

Saint John East Food 
Bank

(Banco de Alimentos del 
Este de Saint John)

Saint John East Food Bank 
ofrece paquetes de alimentos 
a personas necesitadas en 
el Este de Saint John. "hay 
alimentos Halal disponibles".

(506) 633-8298
648 West 
Morland RD, Saint 
John,NB,E2J 2H4

Lunes cerrado                        
Martes de 
12:30pm - 3:00pm                
Miércoles cerrado                                  
Jueves cerrado                      
Viernes de 
12:30pm - 3:00pm      
Sábado y Domingo 
cerrado                                            

Es necesario registrarse 
en el banco de alimentos. 
Llame para más 
información. (La evaluación 
de necesidades es caso por 
caso)

Inglés / Francés  NA

Westside Food Bank
(Banco de Alimentos del 

lado Oeste)

Westside Food Bank, ofrece 
paquetes de alimentos a 
personas necesitadas en el 
Oeste de Saint John.  "hay 
alimentos Halal disponibles".

(506) 635-1060

120 Market Place 
at the Carleton 
Community 
Center, E2M1B5 

Lunes cerrado                        
Martes de 
1:00pm - 3:00pm                 
Miércoles cerrado                                  
Jueves cerrado                      
Vierned de 
1:00pm - 3:00pm      
Sábado y Domingo 
está cerrado       

Es necesario registrarse 
en el banco de alimentos. 
Llame para más 
información. (La evaluación 
de necesidades es caso por 
caso)

Inglés / Francés  

The Salvation Army
(Ejército de Salvación)

Salvation Army ofrece paquetes 
de alimentos de emergencia. (506) 634-1633

27A Prince 
Edward St, Saint 
John NB E2L 3S1 

de Lunes a 
Viernes de 
9:00am -12:00pm         
Sábado y Domingo  
cerrado                              

Accesible para cualquier 
persona con una tarjeta  
válida de Medicare 
(Servicio médico) de New 
Brunswick.

Inglés / Francés  

River Valley Food Bank 
(Banco de Alimentos de 

River Valley)

El banco de alimentos está 
disponible para quien lo 
necesite, se ofrece un servicio 
de alimentos de emergencia.

(506) 738-2088
3540 Westfield 
Rd, Saint John, 
NB E2M 7C7

Martes de 9:00am-
12:00pm

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés  

Romero House 
(Soup Kitchen) 
Casa Romero 

(Comedor Social)

The Romero House sirve 
comidas calientes todos los 
días de 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

(506) 642-7447
647 Brunswick 
Dr Ste 649, Saint 
John NB E2L3S9

de Lunes a 
Domingo de 
9:30am-1:00pm

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés  

Clínicas ambulatorias en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Crown Street Medical 
Clinic 

(Clínica Médica Crown 
Street)

Crown Street Medical Clinic 
ofrece consultas con una 
enfermera practicante o un 
doctor para enfermedades 
comunes, lesiones, infecciones, 
afecciones de salud mental y 
problemas de salud general.

(506) 635-2273  
110 Crown St, 
Saint John NB 
E2L 2X7  

Si desea reservar 
una cita para 
la tarde, por 
favor, llame a 
las 11:00 am de 
lunes a domingo.                                                             
Si desea reservar 
una cita para la 
noche, por favor 
llame a las 5:00 
pm de lunes a 
viernes.

Accesible para aquellos 
con una tarjeta  válida de 
Medicare (Servicio médico) 
de New Brunswick.

Inglés / Francés  NA

Westside Medical Clinic 
(Clínica Médica 

Westside)

La Clínica Médica Westside 
puede proporcionar consultas 
con una enfermera practicante 
o un doctor para enfermedades 
comunes, lesiones, infecciones, 
afecciones de salud mental y 
problemas de salud general.

(506) 693- CARE 
(2273)         

107 Catherwood 
St, Suite 201 E2M 
5J7 

de Lunes a Viernes                           
las llamadas 
comienzan a las 
11:00 am para 
citas por latarde                                    
Sábado y Domingo 
cerrado

Accesible para aquellos 
con una tarjeta  válida de 
Medicare (Servicio médico) 
de New Brunswick.

Inglés / Francés  

Jean Coutu Clinic 
(Clínica Jean Coutu)

 Jean Coutu Clinic ofrece 
consultas con una enfermera 
practicante o un doctor para 
enfermedades comunes, 
lesiones, infecciones, 
afecciones de salud mental y 
problemas de salud general.

(506) 657-9355 
35 University 
Ave, Saint John 
NB E2K 1Z2  

de Lunes a 
Viernes de 
4:30pm -9:00pm    
Sábado cerrado                                                                        
Domingo de 
11:00am - 3:00pm

Accesible para aquellos 
con una tarjeta  válida de 
Medicare (Servicio médico) 
de New Brunswick.

Inglés / Francés  

Servicios de vivienda en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Saint John Non-Profit 
Housing Inc 

(Vivienda sin fines de 
lucro en Saint John)

"The Saint John Non-Profit 
Housing Inc. ofrece unidades con 
subsidios para adultos mayores, 
familias y grupos especiales de 
ingresos bajos y moderados.                                     

(506) 658-1925

14 King Square 
South 
Saint John, NB                     
E2L 1E5     

de Lunes a Viernes 
de 8:30am - 
4:30pm      Sábado 
y Domingo está 
cerrado

Accesible para todos los 
que viven en Saint John Inglés / Francés  

Servicios Educativos y de Empleo en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono
Información 
de contacto Horario laboral

Accesibilidad 
respecto al estatus 

legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

 New Brunswick 
Multicultural Council - 
(Skills Launch Program)

Consejo Multicultural de 
Nueva Brunswick

(Programa de 
lanzamiento de 

Habilidades)

Skills Launch Program es 
un programa provincial en 
asociación con diferentes 
organizaciones que apoya a 
los recién llegados jóvenes 
y adultos en su proceso de 
aprender, explorar y encontrar 
empleo en New Brunswick. El 
programa es una oportunidad 
pagada con variedad de 
diferentes clases técnicas y 
capacitación para calificar a los 
recién llegados para trabajar y 
crecer con sus comunidades.

Contacte a su 
coordinador de 
empleabilidad 

para adultos en 
Saint John, al 
número: (506) 

643-4421

Saint John: 
skillslaunch@
saintjohny.ca 
Número de 
Teléfono: (506) 
643-4421

de Lunes a Viernes 
de 9:00am - 
5:00pm  Sábado y 
Domingo  cerrado

Programa pra adultos: 
Accesible para residentes 
permanentes, inmigrantes 
y refugiados y aquellos 
con permiso de trabajo.                                                   
Program para jóvenes: 
Accesible para residentes 
permanentes , 
inmigrantes y refugiados.            
(Solicitantes deben cumplir 
con los requisitos de 
eligibilidad, por favor visite 
el sitio web para mayor 
información).

Inglés  

Servicios de apoyo para niños y jóvenes en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Talk with Me Program 
(Programa Habla 

conmigo)

Talk with me program apoya 
el desarrollo del lenguaje de 
los niños, proporciona masajes 
infantiles, capacitación e 
información a los padres.

(506) 643-7561
130 Bayard Dr, 
Saint John, NB 
E2L 3L6

de Lunes a Viernes  
de 8:30am - 
4:30pm Sábado y 
Domingo cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés  

Teen Resource Centre 
(TRC) (El Centro 
de Recursos para 

Adolescentes)

Teen Resource Centre ofrece 
servicios y programas para 
jóvenes entre 12 a 24 años. 
El apoyo y los servicios 
proporcionados por el centro, 
se centran en reducir los riesgos 
asociados con la delincuencia, 
la falta de vivienda, adicciones 
y la reincidencia.

(506) 638-2372

28 Richmond 
Street, Saint 
John, NB  E2L 
3B2

de Lunes a Viernes  
de 9:00am - 
5:00pm Sábado y 
Domingo cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés  

New Brunswick 
Multicultural Council 
(Imagine NB Program) 

Consejo Multicultural 
de Nueva Brunswick - 

(Programa Imagina NB))

imagine NB es un acelerador de 
liderazgo bilingüe e intercultural 
para apoyar las ideas, talentos 
y pasiones de los jóvenes 
inmigrantes. Aprenderán a 
trabajar en equipo, adquirir 
habilidades de liderazgo, 
aprender sobre la gran cantidad 
de oportunidades que brinda 
New Brunswick y explorar 
nuevas regiones y más.

(506) 453-1091 N/A            

de Lunes a Viernes  
de 9:00am - 
5:00pm Sábado y 
Domingo cerrado

Accesible para jóvenes 
residentes permanentes, 
inmigrantes y refugiados

Programa Bilingüe  
(Inglés / Francés) 

Boys & Girls Club 
(El Club de las niñas y 

niños)

Boys & Girls Club de Saint 
John ofrece un lugar seguro 
y de apoyo para niños 
y jóvenes. Ofrecen una 
variedad de programas de 
calidad que son atractivos, 
accesibles y contribuyen al 
desarrollo de los niños.   

(506) 634-2011
1 Paul Harris St, 
Saint John, NB 
E2L 3B6

de Lunes aViernes 
de 8:30am - 
4:30pm 
Sábado de 
10:00am - 4:00pm 
Domingo cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Escuela para padres y servicios durante el embarazo en el área de Greter Saint John

Organización/
Programa Servicios brindados Número de 

teléfono Dirección Horas de 
trabajo

Accesibilidad 
respecto al estatus 

legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Family Resource Centre 
(El Centro de Recursos 

Familiares)

Family Resource Centre 
proporciona servicios y 
programas a los padres 
o proveedores de 
cuidados de niños.

(506) 633-2182

211 Wentworth 
Street 
Saint John, New 
Brunswick 
E2L 2T4

de Lunes a 
Viernes de  
8:30am - 4:30pm               
Sábado y  
Domingo cerrado                     
(El Centro 
de Recursos 
Familiares de 
Saint John estará 
cerrado durante 
los meses de Julio 
y Agosto)

 Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Horizon's Saint John 
Sexual Health Centre 

(Centro de Salud Sexual, 
Horizon de Saint John)

Horizon's Saint John Sexual 
Health Centre proporciona 
apoyo através de una 
enfermera, ya sea en persona 
o por teléfono para apoyar con 
todas las áreas de salud sexual, 
embarazo, agresión sexual, 
pruebas de enfermedades de 
transmisión sexual y acceso 
a métodos anticonceptivos.

(506) 658-3998
28 Richmond St, 
Saint John, NB 
E2L 3B2

Lunes de 10:00am 
- 6:00pm 
Martes a Jueves de 
8:30am - 4:00pm  
Viernes de 8:30am 
- 4:30pm 
Sábado y Domingo 
cerrado

 Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

The Pregnancy Resource 
Center of Saint John

(El Centro de Recursos 
para el Embarazo de 

Saint John)

The Pregnancy Resource 
Center of Saint John  brinda 
apoyo y programas para 
mujeres embarazadas como: 
pruebas de embarazo, apoyo 
a los padres, apoyo para la 
pérdida del embarazo, apoyo 
posterior al aborto y más.                 

(506) 634 867
219 Wentworth 
St, Saint John NB 
E2L 2T4

de Lunes a 
Miércoles de 
10:00am - 4:30pm                                             
Tjueves de 
10:00am - 7:00pm              
Viernes a Domingo 
cerrado

Accesible para las mujeres 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Mueblerías a precios económicos en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda   Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

Habitat for Humanity 
Saint John 

(Habitat para la 
humanidad Saint John)

 El Habitat for Humanity 
vende muebles usados a 
precios asequibles en la 
región de Saint John.

(506) 635-5977
727 Rothesay 
Ave, Saint John, 
NB E2H 2H6

Martes a Sábado 
de 9:00am 
- 5:00pm                                                                    
Lunes  cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Salvation Army 
(Ejército de Salvación)

 El Ejército de Salvación 
vende muebles usados a 
precios asequibles en la 
región de Saint John.

(506) 634-1633
27 Prince Edward 
St, Saint John, 
NB E2L 3S1

de Lunes a 
Viernes de 
9:00am - 5:00pm                                
Sábado y Domingo  
cerrado      

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

 Asociaciones Etnoculturales en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda   Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

New Brunswick Black 
History Society (NBBHS) 

(Sociedad para la 
Historia Negra de Nueva 

Brunswick)

 NBBHS ofrece programas y 
eventos para alentar a otros 
a aprender sobre la cultura, 
el idioma, el patrimonio y 
promover el conocimiento 
de la historia de la cultura 
negra de New Brunswick.

(506) 214-2316

Brunswick 
Square, Level 2 
39 King St. Saint 
John, NB 
E2L 4W3

de Lunes a 
Viernes de 
1:00pm - 5:00pm   
Sábado de 
10:00am - 1:00pm      
Domingo cerrado

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés

Latino Community in 
Saint John Association

The Latino Community in 
Saint John Association es 
para todos los latinos que 
desean conectar, encontrar 
oportunidades de empleo, 
recursos,  y estar informados 
de eventos actuales y futuros.

N/A N/A                               N/A
Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés /
Español

The Ukrainian 
Association of Saint 

John
(La Asociación 

Ucraniana de Saint 
John)

The Ukrainian Association 
of Saint John apoya a los 
recién llegados de Ucrania 
en su viaje de asentamiento 
e integración en la región 
de Saint John. La Asociación 
también crea conciencia 
sobre la cultura ucraniana, 
organiza varias actividades 
y conecta a ucranianos 
con diferentes servicios y 
recursos en Saint John. 

N/A N/A                               N/A Accesible a todos los 
Ucranianos Inglés y Ucraniano

Muslim Association 
of New Brunswick 

(Asociación musulmana 
de Nueva Brunswick)

Muslim Association of NB 
apoya a todos los musulmanes 
y todos los proyectos de la 
comunidad musulmana en 
Saint John: compartiendo 
mezquitas, trabajos, 
actualización de proyectos 
comunitarios, propiedades 
de alquiler, oportunidades 
de negocios y más

(506) 633-1675
1100 Rothesay 
Rd, Saint John, 
NB E2H 2H8

 24/7 
Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés y 
Árabe

Brazilian Association of 
Saint John 

(Asociación Brasileña de 
Saint John)

Brazilian Association of 
Saint John (BASJ) promueve 
la cultura brasileña dentro 
de Saint John y apoya a los 
ciudadanos brasileños y sus 
familias que se mudan a NB.

N/A N/A        N/A
Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés y 
Portugués

Red Latin Southeast NB 
(Red Latina del Sureste 

de NB)

The Red Latin Southeast NB  
tiene como objetivo formar una 
red de personas con vínculos 
con América Latina en la Región 
Sureste de Nueva Brunswick. 
Apoyarlos y conectarlos con 
los servicios de la comunidad. 
También ofrecen programas 
de traducción y círculo 
de lectura en español.   

(506) 343-2164
311 Lancaster St, 
Saint John, NB 
E2M 1J8

de Lunes a Viernes 
de 9:00am - 
6:00pm   Sábado y 
Domingo cerrado   

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés y Español

GSJ Chinese Cultural 
Association 

(Asociación cultural 
China del áre del 

Greater Saint John)

GSJ Chinese Cultural Association 
apoya y ayuda a la comunidad 
china, incluidos los estudiantes 
internacionales entrantes, los 
trabajadores temporales y sus 
familias, los inmigrantes y los 
canadienses chinos, dándoles 
los recursos necesarios para 
establecerse en Saint John.

(506) 898-3200 Saint John, NB, 
Canada E2L4Z1                        N/A

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés y Chino

Otros servicios comunitarios educativos y de empoderamiento en el área de Greater Saint John

Organización/
Programa Servicios que brinda  Número de 

teléfono Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

United Colours of 
Fashion (UCOF) 

(Colores Unidos de la 
Moda (CUM))

"United Colours of Fashion 
(UCOF) es una organización 
sin fines de lucro que apoya y 
brinda capacitación gratuita 
a inmigrantes y habitantes 
locales que desean seguir 
una educación, carrera o 
negocio en la moda. También 
promueven el trabajo de 
diseñadores y empresarios 
en las Provincias Marítimas 
que son (BIPOC) personas 
negras, indígenas y de color.

(506) 654-8638
603 Loch Lomond 
Rd, Saint John, 
NB E2J 1Y8

N/A
Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés 
(la traducción/
Interpretación a 

otros idiomas está 
disponible)

The Learning Exchange 
(Intercambio de 

aprendizaje)

 Learning Exchange es un 
programa educativo para 
el empoderamiento de las 
mujeres que incluye: mejorar 
la autoestima, la confianza 
y la calidad de vida de las 
mujeres. El programa es para 
mujeres mayores de 19 años.

(506) 648-0202

139 Prince 
Edward St Suite 
216 Saint John, 
NB, Canada E2L 
1A8

de Lunes a 
Viernes de 
8:30am - 4:30pm          
Sábado y Domingo  
cerrado   

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés 

The ONE Change Inc. 
(Cambio UNO Inc.)

 ONE Change Inc. es un 
gran centro social y de 
aprendizaje para mejorar las 
habilidades de los residentes 
en diferentes aspectos de 
la vida para cumplir con sus 
objetivos. Organizan diferentes 
eventos para empoderar y 
educar a la comunidad.

(506) 658-2980
85 Durham St, 
Saint John NB 
E2K 1V6

de Lunes a 
Viernes de 
9:00am - 5:00pm          
Sábado y Domingo  
cerrado

Accesible para todos 
incluidas todas las edades, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés 

Elizabeth Fry Society 
New Brunswick (EFryNB) 
(La Sociedad Elizabeth 
Fry Nueva Brunswick)

Elizabeth Fry Society New 
Brunswick ofrece servicios 
personalizados y receptivos, 
un programa de vivienda 
seguro y protegido para sus 
clientes, así como educación y 
defensa legal. Los problemas 
sociales de pobreza, vivienda 
inestable, salud mental y 
violencia pueden llevar a las 
personas a quedar atrapadas en 
la red del sistema de justicia. 
EFryNB extiende la mano a las 
personas que se están liberando 
de los ciclos impuestos por 
los sistemas correccionales 
y la criminalización para 
avanzar con sus vidas desde 
el empoderamiento.

(506) 635-8851
75 Adelaide St, 
Saint John, NB 
E2K 1W4

de Lunes a 
Viernes de 
8:00am - 4:00pm        
Sábado y Domingo  
cerrado 

Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés 

Para más recursos en el área de Greater Saint John, llame al 211 

Organización/
Programa Servicios que brinda

Para más 
recursos en 
Saint John

Dirección Horario laboral
Accesibilidad 

respecto al estatus 
legal en Canadá

Disponibilidad 
de idiomas Sitio web

211 Saint John (United 
Way) 

El 211 es un servicio 24 horas, 
los 7 días de la semana que 
conecta a los habitantes de 
New Brunswick con apoyos 
humanos, sociales, comunitarios 
y gubernamentales.

211 N/A               24/7 
Accesible para todos, 
independientemente de su 
estatus legal

Inglés / Francés, 
Español, Árabe y 
la asistencia para 

otros idiomas están 
disponibles.

http://www.hestiahouse.ca/
https://www.facebook.com/pg/hestia.house.1/videos/?ref=page_internal.
mailto:%20Email:%20info%40hestiahouse.ca?subject=
https://www.facebook.com/secondstagesaintjohn/
http://refuge@nb.aibn.com
https://www.facebook.com/Coverdale-Centre-for-Women-Inc-199051320601473/
https://www.coverdalecenterforwomen.com/
http://mary@coverdalecenterforwomen.ca
https://www.facebook.com/FreshStartServicesForWomen/
http://www.sjfreshstart.org/
https://www.facebook.com/FirstStepsNB
https://www.firststepsnb.ca/about-first-steps
mailto:info%40firststepsnb.com?subject=
https://www.facebook.com/SophiaRecovery/
 https://sophiarecoverycentre.com/
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/
https://cmhanb.ca/about-cmha/contact-us/saint-john-office/
 https://www.facebook.com/pg/lauragatienmsw/posts/
https://www.lauragatien.com
mailto:admin%40lauragatien.com?subject=
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/adult-services/addiction-and-mental-health-services-for-seniors/
https://horizonnb.ca/facilities/saint-john-sexual-health-centre/
https://horizonnb.ca/
http://www.legalaid-aidejuridique-nb.ca/home/
mailto:saintjohndocuments%40gnb.ca?subject=
mailto:doaa.higazy%40sjnewcomers.ca?subject=
https://nbvictimservices.ca/en/domestic-intimate-partner-violence/
https://www.legal-info-legale.nb.ca/en/
https://www.facebook.com/SJNewcomersCentre/
https://sjnewcomers.ca/?msclkid=0080c5e7cf9d11ecb2f0614de4309f03
https://www.facebook.com/SaintJohnY
https://saintjohny.ymca.ca/
https://www.facebook.com/prudeinc/
https://www.prudeinc.org/
https://www.saintjohnfoodbasket.org/
https://www.facebook.com/NorthEndFoodBankSJ/?msclkid=9fe0bd17cfaf11ecb4296f56271f1055
https://www.facebook.com/westsidefoodbanksj/
https://salvationarmy.ca/
mailto:rvfb%40outlook.com?subject=
https://www.facebook.com/romerohousesoupkitchen/
mailto:romerohouse%40nb.aibn.com?subject=
https://lawtons.ca/stores/west-side-medical-clinic/
https://www.jeancoutu.com/en/health/
https://www.sjnph.net/home
https://nbmc-cmnb.ca/program/skills-launch/
https://www.facebook.com/TalkWithMeASDS/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/services/services_renderer.201503.Talk_With_Me_Program.html 
mailto:talkwithmeasds%40nbed.nb.ca?subject=
https://www.trc4youth.ca
mailto:info%40trc4youth.ca?subject=
https://nbmc-cmnb.ca/program/imagine-nb/                                           Application Link: https://nbmc-cmnb.ca/imagine-nb-get-involved/apply-now/
https://www.sjbgclub.com/contact-us/
https://www.facebook.com/sjfrc/
https://frc-crfsaintjohn.com/
https://horizonnb.ca/
https://www.facebook.com/sjpregnancyresource
https://prcsj.ca/contact-us/
https:www.habitatsaintjohn.ca
mailto:mailtoinfo%40habitatsaintjohn.ca?subject=
https://salvationarmy.ca/
http://www.nbblackhistorysociety.org/
mailto:info%40nbblackhistorysociety.org?subject=
https://www.facebook.com/SJlatinocommunity/
https://www.uasj.ca/about-us/
https://manb.ca/
mailto:info%40manb.ca?subject=
https://www.facebook.com/BAofSaintJohn/
mailto:brazilianassociationsj%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/RedLatinSWNB/
https://www.redlatinswnb.ca/
https://www.facebook.com/theccasj/
http://www.ccasj.org/
mailto:info%40gsjcca.ca?subject=
http://:https://www.ucof-fashion.org
mailto:ucofashion%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/SJLearningExchange/
https://sjle.org/
https://www.facebook.com/onechangeinc
https://www.facebook.com/efrynb/
https://efrynb.ca/
mailto:efry%40nb.aibn.com?subject=
https://unitedwaysaintjohn.com/211-what-is-it/
mailto:211nb%40findhelp.ca?subject=
mailto:info%40unitedwaysaintjohn.com?subject=

