
قائمة بمصادر الخدمات في منطقة سانت جون الكبرى
للقد قام فريق مشروع يمفزبل إن بي بإعداد القائمة التالية للعديد من المراكز الإنسانية والخيرية 

والمجتمعية التي تقدم خدماتها في منطقة سانت جون الكبرى، وذلك حتى يسهل على النساء المهاجرات 

واللاجئات وغير الحاملات لأي نوع من أوراق الإقامة في كندا الوصول إلى هذه الخدمات والتي في 

الغالب تكون خدمات مجانية أو ميسورة التكلفة.

ملاجئ الطوارئ، والسكن الانتقالي، ومساكن الإيواء المؤقتة والانتقالية في سانت جون الكبرى.  

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات

 )فيما يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان

خط اتصال ساخن  خاص 

بالمنظمة في  الأزمات
الخدمات المقدمة اسم المنظمة/ الملجأ

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لجميع النساء بغض النظر عن وضعهن 

القانوني 

على مدار 24 ساعة/ 

طوال الأسبوع
Office Line: 
(506) 634-7571                      

خط ساخن على مدار 24 

ساعة: 

(506) 634-7570

لإرسال رسالة فقط: 

(506) 566-6667

هو ملجأ طوارئ ومؤقت لكل أم 

وأطفالها ممن تعرضن للعنف الأسري أو 

عنف من الشريك الحميم، حيث يقدم 

لك هيستيا هاوس برامج دعم عديدة 

لك ولأطفالك، وكذلك خدمة استشارية 

مجانية. 

 Hestia House

 هيستيا هاوس

إنجليزي/ فرنسي/ عربي 
متوفرة لجميع النساء بغض النظر عن وضعهن 

القانوني 

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/  

السبت - الأحد مغلق 

80 Morris St, Saint 
John, NB E2M 3R3     
Office Line:
1(506)632-9289             

(506) 632-9289

تتوفر هذه المساكن بإيجار ميسور 

التكلفة لكل امرأة وأطفالها ممن 

تعرضن للعنف الأسري أو عنف من 

الشريك الحميم، كذلك يقدمون 

استشارة مجانية لكل النساء التي تعيش 

في سانت جون .  

 Second Stage Safe

Haven Housing

سكند ستيج هاوسينج 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لجميع النساء بغض النظر عن وضعهن 

القانوني )للنساء فقط بدون من يعولهم(

على مدار 24 ساعة/ 

طوال الأسبوع                                    

148 Waterloo 
St.,Saint John, NB 
E2L 3R1 
                                                        

(506) 672-6285

يستقبل هذا المركز  كل امرأة بحاجة 

للمساعدة، فهو يضم مساحات عديدة 

، إحداها مخصص كملجأ طوارئ، 

ومساحة أخرى مخصصة لمركز الاستقبال 

، ويوجد فيه أيضاً مساكن هاف واي، 

ومساكن هوب بريدج، كما يوفر لك 

مركز كوفيردل العديد من البرامج 

التعليمية والتدريبية، ويقدمون لك 

الدعم والموارد المعيشية، ويقومون 

بالترفيه عنك وعلى أطفالك. 

 Coverdale Centre for

Women

 مركز كوفيردل للمرأة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

ساعات التواصل مع 

المكتب: من الاثنين إلى 

الخميس 9:30 صباحا 

- 3:30 مساء/ الجمعة 

- الأحد مغلق 

66 Waterloo 
Street, Suite 100 
Saint John, NB 
E2L 3P4 

(506) 638-1409

تدعم خدمات هذا المركز كل من يعاني  

من الفقر والآثار السلبية الناجمة عنه 

من خلال برامجهم المتنوعة، حيث 

يقومون بتقييم كل حالة على حدة، 

وبعد ذلك يقدمون العديد من أشكال 

الدعم والمتابعة ويوفرون لكم الموارد 

المعيشية. فالمركز يوفر دعماً طويل الأمد 

للقضايا المتعلقة بالفقر وغيرها الكثير.

 Fresh Start Services

.for Women Inc

 مركز فريش ستارت للمرأة 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لجميع الشابات  الحوامل و / أو أم  )بين 

16 - 29 سنة(                          

على مدار 24 ساعة/ 

طوال الأسبوع

120 Coburg St, 
Saint John, NB 
E2L 3K1                               
        

(506) 693-2229

 هي مساكن انتقالية لكل النساء  

الحوامل الشابات بعمر ما بين )16 - 29 

سنة( و / أو الأمهات اللاتي ليس لديهن 

مكان آمن للعيش فيه، فمن الخدمات 

التي يقدمونها لك مساعدتك على إكمال 

تعليمك في المرحلة الثانوية بالمدرسة، 

ورعاية أطفالك، ويقومون بتوجيهك 

وإرشادك، كذلك يقومون بتلبية 

متطلبات حياتك اليومية.

First Steps

 فيرست ستب

خدمات الصحة النفسية المجانية في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما يتعلق 

بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لجميع النساء بغض النظر عن وضعهن 

القانوني

"الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 4:00 مساء/ 

 السبت - الأحد مغلق 

"

83 Hazen Street, 
Saint John, NB, 
E2L 3L2 

(506) 633-8783

يقدم لك هذا المركز مجموعة متنوعة 

من الخدمات الاستشارية والعلاجية 

المجانية، مثل برامج العلاج  بالتأمل، 

وكيفية التخلص من الإجهاد والتعب، 

كما يشركوك ببرامج جماعية وفردية 

تساعدك على التعافي، ويقدمون لك 

العديد من الأنشطة الفنية. 

 Sophia Recovery

Centre for Addiction

مركز صوفيا للتعافي من 

الإدمان 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة للجميع )للبالغين فقط(.  18 سنة وما 

فوق

الاثنين - الجمعة 

8:15 صباحا - 4:30 

مساء "قبول العملاء 

الوافدين" /السبت - 

الأحد مغلق 

55 Union St Ste 
3, Saint John NB 
E2L5B7  

(506) 658-3737  

يقوم هذا المستشفى بتقديم كل وسائل 

الدعم لصحتك النفسية وعلاجك من 

الإدمان،  حيث يوفرون لك )خدمات 

استشارية فردية أو جماعية( على يد 

مختصين في علم النفس وأطباء نفسيين.                                                

Saint John Addiction-

Mental Health

 سانت جون للإدمان 

- والصحة النفسية   

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني    

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

Hilyard Place, 
560 Main St a315, 
Saint John, NB 
E2K 1J5

(506) 633-1705
تقدم لك هذه الجمعية برامج وجلسات 

تثقيفية وتوعوية حول العديد من 

المشاكل النفسية. 

 Canadian Mental

Health Association

 الجمعية الكندية للصحة 

النفسية   

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

"الاثنين - الخميس 

8:00 صباحا - 7:30 

مساء/ الجمعة 8:00 

 صباحا – 5:00 مساء

السبت - الأحد مغلق"

307 Westmorland 
Rd.  
Saint John, New 
Brunswick E2J 2G2 

(506) 651-1239
يقدم هذا المركز  استشارات مجانية 

للجميع كل يوم جمعة. "غير مطلوب 

الحجز ".

Laura Gatien Center

 مركز لورا جاتين

إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة الفورية 

للغات الأخرى

متوفرة لكبار السن فقط ) 65 عاما وما فوق(

الاثنين - الجمعة 8:00 

صباحا - 4:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق

St. Joseph's 
Hospital.                   
130 Bayard Dr, 
Saint John NB 
E2L3L6

(506) 632-5400

يقدم هذا المركز خدماته لكبار السن 

ممن يعانون من المشاكل النفسية 

والإدمان، حيث يوفرون لكم خدمات 

استشارية لدى الأطباء النفسيين .       

 Senior Mental Health

& Addiction

 مركز الصحة النفسية 

والإدمان لكبار السن

خدمات الدعم والتمكين الأخرى في منطقة سانت جون الكبرى

خدمات الصحة الجنسية ووقف الانتحار في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة الفورية 

للغات الأخرى

متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني 

) 12 سنة وفوق( 

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحاً - 4:00 مساءً/ 

السبت - الأحد مغلق 

28 Richmond St, 
Saint John NB 
E2L3B2 

(506) 658-3998

يقدم لك هذا المركز خدمات الدعم 

في حالة إصابتك بالأمراض الجنسية  

)الأمراض المنقولة جنسيا( ويقوم 

بمساعدتك على تنظيم النسل، وعمل 

فحص الحمل لك، وغيرها الكثير.                      

Sexual Health Center

مركز الصحة الجنسية

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

"الإثنين 10:00 صباحا - 

 6:00 مساء/

الثلاثاء - الأربعاء 8:30 

صباحا - 4:00 مساء/ 

الخميس 8:30 صباحا 

- 4:00 مساء/ الجمعة 

8:30 صباحا - 4:30 

 مساء/

السبت - الأحد مغلق"

28 Richmond St, 
Saint John, NB 
E2L 3B2

(506) 658-3998

يوفر لك هذا المركز  ممرضة متخصصة 

إما شخصيا أو عبر الهاتف تقوم بمتابعة 

صحتك  الجنسية ومتابعتك أثناء الحمل 

وفحصك في حال تعرضك للاعتداء 

الجنسي، وعمل فحص للكشف إذا ما تم 

نقل أمراض جنسية لك، وتوفر لك أيضاً 

وسائل منع الحمل وغيرها الكثير.

 Horizon's Saint John

Sexual Health Centre

مركز هورايزون  للصحة 

الجنسية في سانت جون 

خدمات الدعم القانوني المجانية في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي يتم اتخاذ القرار حسب كل حالة على حدة 

الاثنين - الجمعة 8:15 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

15 Market Square, 
Suite 1509  
Saint John, NB 
E2L 1E8

(506) 633-6030

"تقدم هذه اللجنة خدمات المساعدة 

القانونية مجاناً لكل شخص دخله المادي 

منخفض، حيث يقدموا لك الاستشارات 

القانونية في مسائل الأحوال  الجنائية 

وكذلك الأحوال الشخصية )قانون 

 الأسرة( .

"  

 New Brunswick

 Legal Aid Services

Commission

 لجنة خدمات المساعدة 

القانونية في نيو برونزويك  

إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة للغات 

الاخرى كتابة/ وفورية  

يتم اتخاذ القرار بحسب كل حالة على حدة بناء 

على المستندات المقدمة. 

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

75 Prince William 
St, Saint John, NB 
E2L 2B2

(506) 652-2707

يقوم هذا المركز بدعم القادمين 

الجدد على البلاد من خلال تقديم 

خدمات قانونية مجانية لهم في حالة 

عدم تمتعهم بالأهلية للحصول على 

المساعدة القانونية، أو كانوا من الذين 

لا يستطيعون الوصول إلى هذه الخدمة، 

أو لا يمكنهم تحمل تكلفة الخدمات 

القانونية. 

 The Saint John

Newcomers Centre

 مركز سانت جون للقادمين 

الجدد

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 8:15 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

1-10 Peel Plaza, 
Saint John NB 
E2L3G6 

(506) 658-3742

يقدم هذا المركز خدماته لجميع الضحايا 

مثل تقديم الاستشارة لكم  على المدى 

القصير، ووصلكم بمصادر الخدمات 

في المجتمع ، والتنسيق معكم لمواعيد 

المحكمة.

NB Victim Services

 خدمات الضحايا في نيو 

برونزويك  

وكالات الإسكان في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

 إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة للغات 

الأخرى كتابة/ وفورية 

متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني                                                   

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

75 Prince William 
St, Saint John, NB 
E2L 2B2

(506) 642-4242

يوفر لك هذا المركز إذا كنت من 

القادمين الجدد  مجموعة واسعة من 

الخدمات التي تساعدك على الاستقرار 

في البلاد سواءً كنت لاجئ، أو مهاجر، 

حيث يقومون بمساعدتك في الحصول 

على سكن ويعلموك ويدربوك على 

اللغة، ويساعدوك في إيجاد وظيفة. 

 The Saint John

Newcomers Centre

 مركز سانت جون للقادمين 

الجدد

إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة للغات 

الأخرى كتابة/ وفورية 

متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني.   

)يتم اتخاذ قرار بمدى أهليتك لبعض البرامج 

حسب كل حالة على حدة( 

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق  

191 Churchill 
Blvd, Saint John 
NB E2K 3E2

(506) 634-4860

تقدم لك هذه الجمعية الدعم الكامل 

في عملية استقرارك في البلد إذا كنت من 

اللاجئين أو القادمين الجدد مثل حصولك 

على سكن وتعليمك وتدريبك على اللغة 

وتأهيلك للحصول على وظيفة، ويقدموا 

لك الدعم في برنامج المساعدة الخاص 

بالسكن، ويوفروا لك أيضاً مترجم فوري 

وغيرها الكثير. 

 YMCA of Greater

 Saint John (Newcomer

Connections( جمعية 

الشبان المسيحية

 )واي إم سي أي( 

في سانت جون الكبرى

 )التواصل مع القادمين 

الجدد(

وكالة التكامل في سانت جون الكبرى 

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة 
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف  الخدمات المقدمة  اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي/ 

تتوفر الترجمة للغات 

الأخرى كتابة/ وفورية 

متوفرة للجميع ممن لديهم الإقامة الدائمة                          

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

165 Union St., 
3rd Floor, Saint 
John NB E2L 5C7

(506) 634-3088

تقدم لك هذه المؤسسة مجموعة واسعة 

من الخدمات إذا كنت من القادمين 

الجدد أو من الأشخاص المولودين في 

كندا، مثل إشراكك في برامج تدربك على 

القيادة، والتعايش مع التنوع الثقافي 

في البلد، ويقوموا بإعداد برامج خاصة 

بالشباب من )16 - 30( سنة، وكذلك 

برامج وأنشطة تساعد على تمكين المرأة. 

يعد برنامج القيادات النسائية الموجه 

للقادمات الجدد )NWLP( هو أحد 

برامجهم المتميزة التي يقوموا من 

خلالها وعلى مدى ستة أسابيع بتأهيل 

وتدريب النساء من القادمات الجدد 

على المهارات، والقيادة وتعزيز ثقتهن 

بأنفسهن.                                                                                                

PRUDE Inc

 مؤسسة برود

خدمات بنك الطعام في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي

مطلوب التسجيل في بنك الطعام. اتصل للحصول 

على مزيد من المعلومات. )يتم تقييم الاحتياجات 

حسب كل حالة على حدة(

الاثنين مغلق/ الثلاثاء 

مغلق/ الأربعاء 9:00 

صباحا - 11:00 صباحا 

ومن 12:00 ظهرا - 

2:00 ظهرا )ما عدا أيام 

العطلات(/ الخميس 

مغلق/ الجمعة 9:00 

صباحا - 11:00 صباحا 

ومن 12:00 ظهرا - 

2:00 ظهرا )ما عدا أيام 

العطلات(/ السبت - 

الأحد مغلق 

245 Union Street  
Saint John, NB  
E2L 1B2 

(506) 652-2707

يقدم لك هذا المركز سلال طعام إذا 

كنت من الأشخاص المحتاجين في في 

منطقة أب تاون - سانت جون. "متوفر 

الطعام الحلال".

 Saint John

 Community Food

Basket

 مجتمع فود باسكت سانت 

جون

 إنجليزي/ فرنسي

مطلوب التسجيل في بنك الطعام. اتصل للحصول 

على مزيد من المعلومات. )يتم تقييم الاحتياجات 

حسب كل حالة على حدة(

الاثنين مغلق/ الثلاثاء 

10:00 صباحا - 1:00 

ظهرا/ الأربعاء - الأحد 

مغلق                         

211 Main Street 
Saint John, NB, 
Canada E2K 1H7

(506) 634-7403

تقدم لك هذه الجمعية سلال طعام إذا 

كنت من الأشخاص المحتاجين في  منطقة 

نورث إند - سانت جون. "متوفر الطعام 

الحلال".                                 

 North End Food Bank

Association

 جمعية بنك الطعام في 

نورث إند  

NA إنجليزي/ فرنسي

مطلوب التسجيل في بنك الطعام. اتصل للحصول 

على مزيد من المعلومات. )يتم تقييم الاحتياجات 

حسب كل حالة على حدة(

الاثنين مغلق/ الثلاثاء 

12:30 ظهرا - 3:00 

عصرا/ الأربعاء مغلق/ 

الخميس مغلق/ 

الجمعة 12:30 ظهرا 

- 3:00 عصرا/ السبت 

- الأحد مغلق                                             

648 Westmorland 
RD, Saint 
John,NB,E2J 2H4

(506) 633-8298
يقدم لك هذا البنك سلال طعام إذا 

كنت من المحتاجين في منطقة إيست - 

سانت جون. "متوفر الطعام الحلال".

 Saint John East Food

Bank بنك الطعام في 

إيست سانت جون

إنجليزي/ فرنسي

مطلوب التسجيل في بنك الطعام. اتصل للحصول 

على مزيد من المعلومات. )يتم تقييم الاحتياجات 

حسب كل حالة على حدة(

الاثنين مغلق/ الثلاثاء 

1:00 ظهراً - 3:00 

عصراً/ الأربعاء مغلق/ 

الخميس مغلق/ 

الجمعة 1:00ظهراً 

- 3:00عصراً/ السبت - 

الأحد مغلق        

120 Market Place 
at the Carleton 
Community 
Center, E2M1B5 

(506) 635-1060

يقدم لك هذا البنك سلال الطعام إذا 

كنت من المحتاجين في منطقة ويست 

سايد في سانت جون. "متوفر الطعام 

الحلال".

 Westside Food Bank

بنك الطعام في ويست سايد 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لأي شخص يحمل بطاقة رعاية صحية 

صالحة في نيو برونزويك.  

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 12:00 ظهرا 

السبت - الأحد مغلق                                

27A Prince Edward 
St, Saint John NB 
E2L 3S1 

(506) 634-1633
يقدم لك  )سالفيشن آرمي( سلال طعام 

في الحالات الطارئة.

The Salvation Army

   سالفيشن آرمي

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني     
الثلاثاء 9:00 صباحا – 

12:00 ظهرا

3540 Westfield 
Rd, Saint John, NB 
E2M 7C7

(506) 738-2088
يوفر هذا البنك  الطعام لكل المحتاجين، 

ويوفر الطعام أيضاً لأي شخص في 

الحالات الطارئة.

 River Valley Food

Bank

ريفر فالي فود بانك

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني     
الاثنين - الأحد 9:30 

صباحا - 1:00 ظهرا

647 Brunswick 
Dr Ste 649, Saint 
John NB E2L3S9

(506) 642-7447
يقدم لك هذا المركز وجبات ساخنة 

يوميا من الساعة 9:30 صباحا حتى 

الساعة 1:00 ظهرا. 

 Romero House

)Soup Kitchen(

 ريميرو هاوس

 )سوب كتشن( 

العيادات في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان  أرقام الهواتف  الخدمات المقدمة اسم المنظمة

N/A إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لأي شخص يحمل بطاقة رعاية صحية 

صالحة في نيو برونزويك. 

إذا كنت ترغب في 

حجز موعد لفترة ما 

بعد الظهر، يرجى 

الاتصال بعد الساعة 

11:00 صباحا من 

الاثنين إلى الأحد.                  

وإذا كنت ترغب في 

حجز موعد للمساء، 

يرجى الاتصال بعد 

الساعة 5:00 مساء من 

الاثنين إلى الجمعة.

110 Crown St, 
Saint John NB E2L 
2X7  

(506) 635-2273  

تقدم لك هذه العيادة خدمات 

استشارية مع ممرض ممارس أو طبيب 

عام، في حالة تعرضك لإصابات أو 

التهابات أو إذا كنت تعاني من مشاكل 

نفسية، أو أي مشاكل صحية عامة. 

 Crown Street Medical

Clinic عيادة كراون 

ستريت الطبية  

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لأي شخص يحمل بطاقة رعاية صحية 

صالحة في نيو برونزويك. 

الاثنين - الجمعة يرجى 

الاتصالات بعد الساعة 

11:00 صباحا لمواعيد 

بعد الظهر/ السبت - 

الأحد مغلق  

107 Catherwood 
St, Suite 201 E2M 
5J7 

(506) 693-(2273)         

تقدم لك هذه العيادة خدمات 

استشارية مع ممرض ممارس أو طبيب 

عام، في حالة تعرضك لإصابات أو 

التهابات أو إذا كنت تعاني من مشاكل 

نفسية، أو أي مشاكل صحية عامة.  

 Westside Medical

Clinic

عيادة ويست سايد الطبية 

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لأي شخص يحمل بطاقة رعاية صحية 

صالحة في نيو برونزويك. 

الاثنين - الجمعة 

4:30 مساء - 9:00 

مساء/ السبت مغلق/ 

الأحد 11:00 صباحا - 

3:00عصراً

35 University Ave, 
Saint John NB E2K 
1Z2  

(506) 657-9355

تقدم لك هذه العيادة خدمات 

استشارية مع ممرض ممارس أو طبيب 

عام، في حالة تعرضك لإصابات أو 

التهابات أو إذا كنت تعاني من مشاكل 

نفسية، أو أي مشاكل صحية عامة. 

 Jean Coutu Clinic

 عيادة جين كوتو 

خدمات الإسكان في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة لأي شخص يعيش في نيو برونزويك

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

14 King Square 
South 
Saint John, NB                     
E2L 1E5      

(506) 658-1925
توفر هذه الشركة غير الربحية وحدات 

سكنية لكبار السن والأسر المحتاجة 

ولذوي الدخل المحدود والمتوسط.                                         

 Saint John Non-Profit

Housing Inc

شركة مساكن سانت جون 

غير الربحية  

خدمات التعليم والتوظيف في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة 
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  بيانات الاتصال أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي

برنامج الكبار: متوفر للمقيمين الدائمين 

والمهاجرين واللاجئين وحاملي تصاريح العمل.                       

برنامج الشباب: متوفرة للمقيمين الدائمين 

والمهاجرين واللاجئين. )يجب على المتقدمين 

استيفاء متطلبات التأهل للبرنامج، لمزيد من 

المعلومات يرجى زيارة الموقع الإلكتروني(.  

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق  

Saint John: 
skillslaunch@
saintjohny.ca 
Phone Number: 
(506) 643-4421 

يرجى الاتصال بمنسق 

التوظيف للبالغين في سانت 

جون: 

(506) 643-4421

يدعم هذا البرنامج الإقليمي بالتعاون 

مع مراكز أخرى كل القادمين الجدد 

الشباب والكبار في تعليمهم، وتعريفهم 

في البلد ومساعدتهم في إيجاد وظائف، 

كما يقوم البرنامج المدفوعة تكاليفه 

من قبل المجلس بتدريب القادمين 

الجدد على مختلف المستويات التقنية 

لتأهيلهم للعمل وليكونوا فعالين في 

مجتمعهم.

 New Brunswick 

 Multicultural Council

 Skills Launch( 

Program( مجلس نيو 

برونزويك متعدد الثقافات 

 )برنامج إطلاق المهارات(

خدمات دعم الأطفال والشباب في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

130 Bayard Dr, 
Saint John, NB 
E2L 3L6

(506) 643-7561

يقوم هذا البرنامج بالمساعدة في 

تطوير وتحسين اللغة لدى الأطفال، 

ويقدم الرعاية للرضع، ويزود أهاليهم 

بالمعلومات ويدربهم أيضاً على كيفية 

العناية بهم.

Talk with Me Program

 برنامج توك تو مي 

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق

28 Richmond 
Street, Saint 
John, NB  E2L 3B2

(506) 638-2372

يقدم هذا المركز خدماته ودعمه 

والعديد من البرامج  لكل المراهقين 

والشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

14 - 24 سنة، ويركزون في دعمهم 

وخدماتهم عبر لجنة الحقيقة والمصالحة 

على الحد من المخاطر المترتبة على 

الجريمة والتشرد والإدمان والعودة إلى 

الإجرام.

 Teen Resource Centre

TRC)(مركز تين ريسورس

إنجليزي/ فرنسي/ 

برنامج ثنائي اللغة

متوفرة للمقيمين الدائمين والمهاجرين واللاجئين 

الشباب  

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

N/A                               (506) 453-1091

 يقوم المجلس عبر برنامج إيمجن 

بدعم أفكار ومواهب ونفسية الشباب 

المهاجرين، حيث تتعلمون كيفية العمل 

كفريق واحد ، وكيفية اكتساب المهارات 

القيادية، كما تطلعون على فرص العمل 

المتوفرة في نيو برونزويك، وتكتشفون 

مجالات جديدة وغيرها الكثير. 

 New Brunswick

Multicultural Council

 Imagine NB(

)Program

مجلس نيو برونزويك 

متعدد الثقافات 

)برنامج إيمجن في نيو 

برونزويك(  

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

"الاثنين - الجمعة 8:30 

 صباحا - 4:30 مساء

السبت 10:00 صباحا - 

 4:00 مساء

الأحد مغلق"

1 Paul Harris St, 
Saint John, NB 
E2L 3B6

(506) 634-2011

يوفر هذا النادي مكانا آمنا وداعما 

لكل الأطفال والشباب، حيث يقدم لهم 

مجموعة متنوعة من البرامج والأنشطة 

المتميزة والممتعة. تساهم هذه البرامج 

في تنمية الأطفال.                

Boys & Girls Club

 نادي الأولاد والبنات

خدمات الأسرة والحمل في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة 
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف  الخدمات المقدمة  اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 

8:30 صباحا - 4:30 

مساء/ السبت - الأحد 

مغلق )سيتم إغلاق 

مركز مصادر العائلة 

في سانت جون 

خلال شهري يوليو 

وأغسطس(

211 Wentworth 
Street 
Saint John, New 
Brunswick 
E2L 2T4

(506) 633-2182
يقدم هذا المركز  خدمات وبرامج للأهل 

أو لمن يتولى رعاية الأطفال.

 Family Resource

Centre

 مركز مصادر العائلة

)فاميلي ريسورس(

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

"الإثنين 10:00 صباحا - 

 6:00 مساء/

الثلاثاء - الخميس 

8:30 صباحا - 4:00 

 مساء/ 

الجمعة 8:30 صباحا - 

 4:30 مساء/

 السبت - الأحد مغلق

"

28 Richmond St, 
Saint John, NB 
E2L 3B2

(506) 658-3998

يوفر مركز سانت جون الصحي في 

هورايزون ممرضة إما شخصيا أو عبر 

الهاتف لتقدم لك كل الرعاية الخاصة 

بالمشاكل الجنسية، وكذلك في حالة 

حدوث حمل، أو تعرضك للاعتداء 

الجنسي، كما تقوم بإجراء فحص للكشف 

إذا ما تم نقل أي أمراض جنسية لك، 

وتزودك أيضاً بوسائل منع الحمل.

 Horizon's Saint John

Sexual Health Centre

 مركز هورايزن سانت جون 

للصحة الجنسية

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة لجميع النساء بغض النظر عن وضعهن 

القانوني

الاثنين - الأربعاء 

10:00 صباحا - 4:30 

مساء/ الخميس 10:00 

صباحا - 7:00 مساء/

من الجمعة - الأحد 

مغلق

219 Wentworth 
St, Saint John NB 
E2L 2T4

(506) 634867

يقدم هذا المركز الدعم والبرامج 

التوعوية لكل امرأة حامل، حيث 

يقومون بإجراء فحوصات الحمل لك، 

ويوفرون لك ولزوجك الدعم خلال فترة 

الحمل وبعد الولادة، كما يساندوك في 

حالة فقدانك للجنين، وفي حالة إجهاضك 

الحمل، وغيرها الكثير.                       

 The Pregnancy

 Resource Center of

Saint John

مركز مصادر الحمل  في 

سانت جون

)بريغننسي ريسورس(

متاجر الأثاث المنخفض السعر في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة 
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان أرقام الهواتف  الخدمات المقدمة  اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - السبت 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

الأحد مغلق 

727 Rothesay Ave, 
Saint John, NB 
E2H 2H6

(506) 635-5977
تقوم هذه المؤسسة ببيع الأثاث 

المستعمل بأسعار مخفضة في منطقة 

سانت جون. 

 Habitat for Humanity

Saint John

 هابيتات فور هيومانتي في 

سانت جون 

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

27 Prince Edward 
St, Saint John, NB 
E2L 3S1

(506) 634-1633
يقوم جيش الخلاص )سالفيشن آرمي(  

ببيع الأثاث المستعمل بأسعار مخفضة 

في منطقة سانت جون. 

 Salvation Army

جيش الخلاص 

)سالفيشن آرمي(

مجموعات الرابطة العرقية والثقافية في سانت جون الكبرى

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة 
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان  أرقام الهواتف  الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 1:00 

مساء - 5:00 مساء/ 

السبت 10:00 صباحا 

- 1:00 مساء/ الأحد 

مغلق 

Brunswick Square
Level 2 
39 King St. Saint 
John, NB 
E2L 4W3

(506) 214-2316

يوفر هذا المركز برامج وفعاليات 

لتشجيع الآخرين في المجتمع على 

التعرف على ثقافة السود ولغتهم 

وتراثهم، وتعزيز الوعي بتاريخهم في نيو 

برونزويك.

 New Brunswick

 Black History Society

)(NBBHS

مجتمع بلاك هيستوري في 

نيو برونزويك

إنجليزي/ فرنسي/ 

إسباني
متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني N/A N/A                               N/A

يخدم هذا المركز جميع اللاتينيين 

الذين يرغبون في التواصل، ويقوم أيضاً 

بإيجاد فرص عمل لهم، وإيصالهم 

بالمصادر المختلفة في منطقة سانت 

جون، وتعريفهم بالأحداث الجارية  

والمستقبلية. 

 Latino Community in

Saint John

المجتمع اللاتيني في سانت 

جون                         

إنجليزي/ أوكراني متوفرة لكل الأوكرانيين N/A N/A                               N/A

تدعم هذه الرابطة  القادمين الجدد من 

أوكرانيا في رحلة استقرارهم واندماجهم 

في المجتمع بمنطقة سانت جون، كما 

تعمل الرابطة على زيادة الوعي حول 

الثقافة الأوكرانية، وترتيب العديد من 

الأنشطة، وإيصال الجالية الأوكرانيية 

بالخدمات والمصادر المختلفة في سانت 

جون. 

 The Ukrainian

 Association of Saint

John

الرابطة الأوكرانية في سانت 

جون

إنجليزي/ فرنسي/ عربي  متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني
على مدار 24 ساعة/ 

طوال الأسبوع

1100 Rothesay Rd, 
Saint John, NB 
E2H 2H8

(506) 633-1675

تدعم الرابطة الإسلامية في نيو برونزويك 

جميع المسلمين وجميع مشاريعهم في 

سانت جون من خلال مشاركة المسجد 

في  إيجاد وظائف لهم، وتحديث 

مشاريعهم المجتمعية، وفي مجال تأجير 

العقارات وتوفير فرص العمل وغيرها 

الكثير.

 Muslim Association of

New Brunswick

 الرابطة الإسلامية في نيو 

برونزويك

إنجليزي/ فرنسي/ 

برتغالي
متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني N/A N/A                               N/A

تعزز هذه الرابطة الثقافة البرازيلية 

داخل سانت جون وتدعم المواطنين  

ذوي الأصول البرازيليية وعائلاتهم الذين 

انتقلوا للعيش في نيو برونزويك. 

 Brazilian Association

of Saint John

 الرابطة البرازيلية في سانت 

جون

إنجليزي/ إسباني متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 6:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

311 Lancaster St, 
Saint John, NB 
E2M 1J8

(506) 343-2164

تتعاون هذه الجمعية مع مجموعة من 

الأشخاص بأصول من أمريكا اللاتينية 

تربطهم صلة باللاتينين المقيمين في 

المنطقة الجنوبية الغربية من نيو 

برونزويك، لتقوم بدعمهم وربطهم 

بالخدمات في المجتمع. كما أنها توفر 

لهم الترجمة وتوصلهم بالمراكز التي 

لديها كتب ومنشورات باللغة الإسبانية.         

 Red Latin Southeast

NB

جمعية ريد لاتين ساوث 

إيست إن بي

إنجليزي/ صيني متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني N/A
Saint John, NB, 
Canada E2L4Z1                        (506) 898-3200

تدعم وتساعد هذه الجمعية الجالية 

الصينية من طلاب أجانب وقادمين جدد 

وكذلك العمال وأسرهم والمهاجرين 

والكنديين الصينيين، حيث توفر سبل 

العيش لهم للاستقرار في سانت جون. 

 GSJ Chinese Cultural

Association

الجمعية الثقافية الصينية 

خدمات التعليم والتمكين المجتمعية الآخرى في سانت جون

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان  أرقام الهواتف الخدمات المقدمة اسم المنظمة

إنجليزي/ فرنسي/ 

متوفر الترجمة  للغات 

الأخرى كتابة/ وفورية 

متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني N/A
603 Loch Lomond 
Rd, Saint John, NB 
E2J 1Y8

(506) 654-8638

هي دار أزياء غير ربحية تدعم وتوفر 

التدريب المجاني للمهاجرين والسكان 

المحليين الذين يرغبون في متابعة 

تعليمهم أو وظيفتهم أو أعمالهم في 

مجال تصميم الأزياء. كما أنها تساهم 

في الدعاية لأعمال مصممي الأزياء 

ورجال الأعمال في هذا المجال من السود 

والسكان الأصليين والملونين.

 United Colours of

)Fashion (UCOF

يونايتد كولر أوف فاشن 

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 8:30 

صباحا - 4:30 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

139 Prince Edward 
St Suite 216 Saint 
John, NB, Canada 
E2L 1A8

(506) 648-0202

يوفر هذا المركز برنامج تعليمي للمرأة 

يساعدها في تعزيز احترامها  لذاتها 

وثقتها بنفسها وتحسين حياتها. البرنامج 

مخصص للنساء اللواتي يبلغن من العمر 

19 عاما وما فوق. 

 The Learning

Exchange

مركز التبادل التعليمي

)ذا ليرنينغ إكسشينج(

إنجليزي/ فرنسي
متوفرة للجميع ولكل الأعمار بغض النظر عن 

وضعهم القانوني

 الاثنين - الجمعة 9:00 

صباحا - 5:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

85 Durham St, 
Saint John NB E2K 
1V6

(506) 658-2980

تعد هذه الجمعية مركزا تعليميا 

واجتماعيا مميزاً لتعزيز مهارات المقيمين 

في جوانب مختلفة من الحياة حتى 

يتمكنوا من تحقيق أهدافهم، حيث 

يقومون بترتيب فعاليات وأنشطة 

متنوعة تساعد في تثقيفهم وتمكينهم 

في المجتمع. 

The ONE Change Inc

 جمعية ون شينج 

إنجليزي/ فرنسي متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني

الاثنين - الجمعة 8:00 

صباحا - 4:00 مساء/ 

السبت - الأحد مغلق 

75 Adelaide St, 
Saint John, NB 
E2K 1W4

(506) 635-8851

تقدم هذه الجمعية خدمات شخصية 

وعاجلة لكل من تعرض للعنف أو 

الفقر أو المشاكل النفسية، أو بلا مأوى، 

حيث تقوم الجمعية بتوفير مسكن آمن 

لكم، وبرامج تعليمية وإرشادية، وكذلك 

تتواصل مع الأفراد الذين يخضعون 

لمراقبة دائرة النظام الإصلاحي والتجريم 

ويرغبون في الحرية والعيش بسلوك 

حسن، حتى يمضوا قدما في حياتهم من 

موقع قوة.

 Elizabeth Fry Society

 New Brunswick

)(EFryNB

 مجتمع إليزبيث فراي في 

نيوبرونزويك

لمزيد من المصادر في سانت جون ، اتصل على الرقم 211. 

الموقع الإلكتروني اللغات المتوفرة
إمكانية الوصول إلى الخدمات )فيما 

يتعلق بالوضع القانوني في كندا(
ساعات العمل  العنوان رقم التلفون الخدمات المقدمة اسم المنظمة 

يتوفر إنجليزي/ 

فرنسي/ إسباني/ 

عربي/ ويتوفر لغات 

أخرى للحصول على 

المساعدة.

متوفرة للجميع بغض النظر عن وضعهم القانوني
على مدار 24 ساعة/ 

طوال الأسبوع
                               N/A 211

 هي خدمة اتصال على مدار 24 ساعة 

وطوال الأسبوع على الرقم 211 تربط 

منطقة نيو برونزويك بالدعم العاجل 

البشري والاجتماعي والحكومي. 

 Saint John (United 211

)Way

211 سانت جون

)يونايتد واي( 

http://www.hestiahouse.ca/
https://www.facebook.com/pg/hestia.house.1/videos/?ref=page_internal.
mailto:%20Email:%20info%40hestiahouse.ca?subject=
https://www.facebook.com/secondstagesaintjohn/
http://refuge@nb.aibn.com
https://www.facebook.com/Coverdale-Centre-for-Women-Inc-199051320601473/
https://www.coverdalecenterforwomen.com/
http://mary@coverdalecenterforwomen.ca
https://www.facebook.com/FreshStartServicesForWomen/
http://www.sjfreshstart.org/
https://www.facebook.com/FirstStepsNB
https://www.firststepsnb.ca/about-first-steps
mailto:info%40firststepsnb.com?subject=
https://www.facebook.com/SophiaRecovery/
 https://sophiarecoverycentre.com/
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/
 https://cmhanb.ca/about-cmha/contact-us/saint-john-office/
 https://www.facebook.com/pg/lauragatienmsw/posts/
https://www.lauragatien.com
mailto:admin%40lauragatien.com?subject=
https://horizonnb.ca/services/addictions-mental-health/adult-services/addiction-and-mental-health-services-for-seniors/
https://horizonnb.ca/facilities/saint-john-sexual-health-centre/
https://horizonnb.ca/
http://www.legalaid-aidejuridique-nb.ca/home/
mailto:saintjohndocuments%40gnb.ca?subject=
mailto:doaa.higazy%40sjnewcomers.ca?subject=
https://nbvictimservices.ca/en/domestic-intimate-partner-violence/
https://www.facebook.com/SJNewcomersCentre/
https://sjnewcomers.ca/?msclkid=0080c5e7cf9d11ecb2f0614de4309f03
https://www.facebook.com/SaintJohnY
https://saintjohny.ymca.ca/
https://www.facebook.com/prudeinc/
 https://www.prudeinc.org/coronavirus-update
https://www.saintjohnfoodbasket.org/
https://www.facebook.com/NorthEndFoodBankSJ/?msclkid=9fe0bd17cfaf11ecb4296f56271f1055
https://www.facebook.com/westsidefoodbanksj/
https://salvationarmy.ca/
https://saintjohn.cioc.ca 
mailto:rvfb%40outlook.com?subject=
https://www.facebook.com/romerohousesoupkitchen/
mailto:romerohouse%40nb.aibn.com?subject=
https://lawtons.ca/stores/west-side-medical-clinic/
https://www.jeancoutu.com/en/health/
https://www.sjnph.net/home
https://nbmc-cmnb.ca/program/skills-launch/
https://www.facebook.com/TalkWithMeASDS/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/services/services_renderer.201503.Talk_With_Me_Program.html 
mailto:talkwithmeasds%40nbed.nb.ca?subject=
https://www.trc4youth.ca
mailto:info%40trc4youth.ca?subject=
https://nbmc-cmnb.ca/program/imagine-nb/                                           Application Link: https://nbmc-cmnb.ca/imagine-nb-get-involved/apply-now/
https://www.sjbgclub.com/contact-us/
https://www.facebook.com/sjfrc/
https://frc-crfsaintjohn.com/
https://horizonnb.ca/
https://www.facebook.com/sjpregnancyresource
https://prcsj.ca/contact-us/
https:www.habitatsaintjohn.ca
mailto:mailtoinfo%40habitatsaintjohn.ca?subject=
https://salvationarmy.ca/
http://www.nbblackhistorysociety.org/
mailto:info%40nbblackhistorysociety.org?subject=
https://www.facebook.com/SJlatinocommunity/
https://www.uasj.ca/about-us/
https://manb.ca/
mailto:info%40manb.ca?subject=
https://www.facebook.com/BAofSaintJohn/
mailto:brazilianassociationsj%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/RedLatinSWNB/
https://www.redlatinswnb.ca/
https://www.facebook.com/theccasj/
http://www.ccasj.org/
mailto:info%40gsjcca.ca?subject=
http://:https://www.ucof-fashion.org
mailto:ucofashion%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/SJLearningExchange/
https://sjle.org/
https://www.facebook.com/onechangeinc
https://www.facebook.com/efrynb/
https://efrynb.ca/
mailto:efry%40nb.aibn.com?subject=
https://unitedwaysaintjohn.com/211-what-is-it/
mailto:211nb%40findhelp.ca?subject=
mailto:info%40unitedwaysaintjohn.com?subject=
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